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2¢ JOURNEE — MARDI 3 OCTOBRE

5 ans aprés le but de Michaél
2 Debeve lors de ce qui est tou-

jours T'unique victoire d'un club
frangais a Wembley (1-0), Sang et Or
et Gunners, qui avaient découvert la
Ligue des champions en 1998-99, vont
se retrouver mais a I'Arsenal Stadium,
inauguré en 2009 et qui a vu s'achever
en 2018 la carriére d’Arsene Wenger,
coach des Londoniens depuis 1996...
Au match aller, a Bollaert, le 16 sep-
tembre 1998, Lens () avait rejoint Arse-
nal dans les arréts de jeu (1-1) grace
a Tony Vairelles (ci-contre), qui avait
répondu a Overmars.
Petit clin d'ceil, deux Lensois sont
passés depuis par Arsenal, Guillaume
Warmuz  (janvier-juin 2003, aucun
match officiel disputé) et Jeff Reine-
Adelaide (2016-2018, 8 matches).
Lan dernier, Arsenal a fini 2¢ en
Premier League, retrouvant ainsi le
chemin de la Ligue des champions,

Les 25 pour I’Europe

apres une absence de 6 ans. L'équipe
de Mikel Arteta compte encore un
Frenchie dans ses rangs, Wiliam
Saliba (31 matches la saison derniére
et 3 buts). Cette saison, le défenseur
international francais a été titulaire au
cours des cing premiers matches de la
saison.

Dimanche, Aaron Ramsdale et les
Gunners ont gagné a Everton, soit une
quatriéme victoire en cing matches.
Grace a lunique but de Trossard,
Arsenal occupe la 4¢ place, derriere
Liverpool et Tottenham, avec 13 points
tous les trois, tandis que Manchester
City est toujours premier (15 points).

v Cette saison en Premier League

1¢ j : Arsenal — Nottingham Forest : 2-1
2¢ j : Crystal Palace — Arsenal : O-1

3¢ j: Arsenal — Fulham : 2-2

4¢ j : Arsenal — Man United : 3-1

5¢j: Everton — Arsenal : O-1

(1) Composition de Lens : Warmuz ; Sikora ;
Etchi (puis Sankaré) ; Debeve ; Dalmat ;
Nyarko ; Vairelles; Déhu (C); Smicer;

v 13 fois champion
d’Angleterre, 14 coupes

L'UEFA a publié la

liste des 25 joueurs
sélectionnés par Franck
Haise pour la phase

de groupe de la Ligue
des champions. Dans
cette liste figurent

les dernieres recrues
Maouassa, Mendy et
Aguilar. Oscar Cortés,
arrivé en juillet de
Colombie, est absent et
ne jouera pas avec le
RC Lens cette année en
coupe d’Europe. Blessés
de longue date, Jimmy
Cabot et Wuilker Farinez
n’ont pas été appelés.
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Gardiens : Leca,
Samba, Pandor

Défenseurs : Aguilar,
Machado, Danso,
Medina, Maouassa,
Haidara, Gradit,
Khusanov, Frankowski

Milieux de terrain :
Abdul Samed, Diouf,
El Aynaoui, Mendy,
Thomasson, Sylla,
Pereira da Costa

Attaquants : Sotoca,
Wahi, Fulgini, Said,
Guilavogui, Sishuba.

v Club fondé en 1886

v Arsenal stadium :
60 704 places

En raison de la date
d’impression du

Petit Mag (mardi

19 septembre), nous

ne sommes pas en
mesure d’évoquer le
premier match de Ligue

d’Angleterre

v Finaliste Ligue des
champions 2006

v Quelques joueurs
francais passés au
club : Vieira, Anelka,
Petit, Pirés, Henry,
Gallas, Koscielny,
Giroud, Lacazette et
aussi Warmuz et Reine-
Adélaide.

des champions disputé

a Séville ce mercredi

20 septembre. Nous
présentons donc dans

ce journal le match de

la 2¢ journée, mardi

3 octobre, face a Arsenal.

Nouma (puis Moreira) ; Meride (puis Rool).
Entraineur : Daniel Leclercq.

Le calendrier du groupe B

Mercredi 20 septembre :
Séville-Lens

Mardi 3 octobre : Lens-Arsenal
Mardi 24 octobre : Lens-PSV

Mercredi 8 novembre :
PSV-Lens

Mercredi 29 novembre :
Arsenal-Lens

Mardi 12 décembre 18h45 :
Lens-Seéville

Tous les matches a 21h,
sauf le 12 décembre a 18h 45.
Diffusion sur Canal+

Le Pole Métropolitain de PPArtois
félicite les SANG ET OR pour leur
participation a la Ligue des Champions.

LE TERRITOIRE
ET LE RACING CLUB DE LENS
ACCUEILLENT LPEUROPE'!

INVESTINARTOIS.FR
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MICHAEL DEBEVE, un BUT POUR L'ETERNITE

au RC Lens d'écrire une

des plus belles pages de
son histoire européenne.
C'est lui qui, lors de la pre-
miére campagne de Ligue
des champions des Sang et
Or, ainscrit le seul but de son
équipe & Wembley, le temple
du football anglais, face a Ar-
senal. C'était le 25 novembre
1998, a la 73° minute.
Presque 25 ans plus tard,
Michaél Debéve, désor-
mais adjoint d'Omar Daf au
SC Amiens, n’a rien oublié
de cette soirée de pres-
tige. Dans cette enceinte de
80 000 places située dans
la banlieue londonienne, ou
aucune équipe frangaise ne
s'est jamais imposée, il est et
restera 'unique buteur de la
soirée |
Devant prés de 8 000 suppor-

I | est le joueur qui a permis

M:chael Debeve, C
gme de ses ar}g‘ens partenaires
'Déhu et Va:relles g " A

el

ters lensois, le milieu de ter-
rain, seul au second poteau,
profite en fait de linattention
de la défense d’Arsenal pour
surprendre David Seaman,
concluant a la perfection un
tir un peu trop croisé de Via-
dimir Smicer. A la limite du
hors-jeu. « “Vladi” fait un cro-
chet, frappe, et moi janticipe,
raconte  Michaél Debéve.
Beaucoup de personnes me
diront : “Alors, hors-jeu ou

a) gauch?d président Marfel fen compa:
L ity

den ey
Iemme, Warmuz, Lachor,

8 CP 3

pas ?”. Moi, je dis simplement
qu'ily a but, point ! (rires) »

Depuis ce fameux but & Wem-
bley, a chaque fois qu'Arse-
nal rencontre une équipe
frangaise, Michaél Debeve
entend son téléphone sonner
un peu plus souvent. « Mon
nom et ma petite vidéo sur
le but reviennent, poursuit
I'ex-milieu de terrain artésien.
C'est vrai que c’est un plai-
sir de se remémorer ce but-

la, et au quotidien, les gens
m’en parlent régulierement.
J'ai marqué I'histoire du club
avec cette réalisation, et j'en
suis tres fier. »

En évoquant les débats, le
natif d’Abbeville se rappelle
surtout d’'un match « vrai-
ment équilibré », ou les deux
équipes « pouvaient ga-
gner ». « On a fait un match
héroique, développe-t-il. Sur
cette deuxiéme mi-temps
qui partait un peu de tous
les cotés, on se demandait
qui allait trouver la faille en
premier. Eh bien, ce fut nous,
et je m’en souviens trés bien,
comme si c’était hier ! »
Michaél Debeve voit encore
tous ses partenaires accou-
rir vers lui. Tony Vairelles, le
buteur du match aller, est le
premier a lui sauter dans les
bras. « Et tous les autres ont

J'en suis
tres fier!

suivi, on s’est tous attrapé,
¢aurait pu étre n’importe
quel joueur, on était tellement
heureux », ajoute-t-il. « Moi
ce qui ma marqué, conclut
le buteur d’un soir, c’est au
coup de sifflet final, quand
on a traversé tout le terrain
pour aller célébrer notre suc-
cés avec nos supporters : il y
avait tout un virage sang et or
qui chantait. »

Et a lissue de cette avant-
derniére rencontre de phase
de poule, le RC Lens pouvait
toujours croire @ une quali-
fication pour les quarts de
finale de la plus prestigieuse
des compétitions  euro-
péennes. W J.-B.A.

UN VILLAGE

| 'y a pas de doute sur
Il’engagement de la Ville

de Lens et de son maire
envers le Racing. Des mail-
lots et des photos ornent les
murs des bureaux de I'hotel
de ville et Sylvain Robert ne
manque pas une occasion de
porter I'écharpe sang et or,
quand ce n'est pas le maillot !
Alors vous pensez bien que
pour la Ligue des champions,
engouement est démulti-
plie. « Le RC Lens est un

DES CHAMPIONS ET N ECRAN GEANT

des acteurs incontournables
du territoire qui fait vivre de
grandes émotions a notre
ville » déclare Sylvain Ro-
bert. « La participation a la
Ligue des champions se doit
d'étre fétée dignement avec
I'ensemble des Lensoises et
Lensois ». Un dispositif, en
partenariat avec la CALL et
le Département, a donc été
pensé pour les supporters
sang et or.

Pour ['édile, cette compéti-

___\

‘.

&) 2

14 rue du 8 mai
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wiret 793 61 744 0015

tion est l'occasion d’expri-
mer sur les murs de la ville
notre « fierté d’accueillir
I'Europe » puisque des sup-
porters venus d’Espagne,
du Royaume-Uni ou encore
des Pays-Bas sont attendus.
« Je souhaite associer tous
les Lensois aux festivités,
notamment lors des matchs
joués a l'extérieur, a travers
la mise en place, chaque jour
de match a l'extérieur ", du
Village des champions sur le
parvis de I'hétel de ville ».

Ouvert de 16h a 20h30, le
village accueillera petits et
grands pour un moment de
convivialité avec un Babyfoot
humain, un concours de jon-
glage et de tirs au but, des
bornes photos et un DJ set
pour mettre I'ambiance. Dés
19h, les supporters souhai-
tant assister a la diffusion
du match, pourront se diriger

vers les nombreux bars et
restaurants organisant une
soirée dédiée. lls pourront
aussi se rendre en bas de la
rue Lanoy ou un écran géant
de 80 m? sera installé.

Le site pourra accueillir
jusqu’a 9 900 personnes. Les
trois matchs ayant lieu un
mercredi, le stationnement

restera gratuit comme d’habi-
tude mais les parking Salen-
gro et Jaurés seront interdits
de 14h a minuit.. |

(1) Mercredi 20 septembre :
Séville - Lens

Mercredi 8 novembre :
Eindhoven — Lens

Mercredi 29 novembre :
Arsenal - Lens

%"Nous n av:ons}pas pY 'féter la montée ‘en Ligue:l,'c'est
d e occas:on de s'e refrouver " justifie Sylvain Robert
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FORCER LE DE

LIGUE 1
Continuons a travailler et a
( (croire en nous. On est I'équipe
qui court le plus en champion-
nat » tonne Franck Haise. Mais a
l'aube de la 6° journée de L1 face a
Toulouse (dimanche 24 septembre),
le RC Lens court surtout aprés une
premiére victoire, comme Lyon et
Clermont. Bons demiers avec seu-
lement 1 point sur 15 possibles, les
partenaires de Brice Samba n'ont
toujours pas digéré la meilleure sai-
son de l'histoire du Racing en terme
de points. Certes, les deux hommes
forts, frés forts méme, Fofana et
Openda, n'ont pas renfilé la tunique
sang et or, mais ceci n'explique pas
tout, ces 4 défaites en 5 matchs,
soit autant que la saison demiere
en 38 matches. Du jamais vu aussi
dans les annales du RC Lens.
C'est méme un véritable coup de

STIN!

tonnerre de voir ce Racing,
vice-champion de France,
battu par un promu, Metz
(0-1), et autant dans la
difficulté. Pourtant, face a
l'équipe de Lazlo Baloni,
une vieile connaissance a

[l'ens] um

Cl A

de Bollaert, les Lensois ont ¢bldsm=s

tiré 31 fois au but dont 10 tirs
cadrés contre 2 aux Messins. Les
attaquants auraient pu jouer encore
deux heures ou plus sans trouver
les filets, a limage d’Elye Wahi, au
compteur toujours vierge. La lanterne
rouge affiche aussi la plus mauvaise
défense avec 11 buts encaissés ef,
du coup, a entendu les premiers sif-
flets tombés des tribunes.

Du groupe B de la Ligue des cham-
pions, Lens est le seul club a ne
pas avoir encore gagné en cham-
pionnat. Fatigués mentalement,

les Sang et Or ne surprennent
plus personne en ce début de sai-
son. Méme si le groupe de Franck
Haise est au plus bas, on ne peut
pas parler de crise, encore moins
d'état d'urgence. Mais simplement
d'un mauvais moment a passer,
ensemble, la téte droite. Maintenant
que le mercato est terminé (avant le
prochain hivernal), une seule solu-
tion s'offre @ Sotoca et les siens :
continuer de travailler pour forcer le
destin... et les résultats. m L.M.

LIGUE 1

Joués

v 3¢j: Paris SG - Lens : 3-1 (Guilavogui)
v/ 4¢j:Monaco-Lens: 3-0

v 5%j:Lens-Metz:0-1

A jouer

v 6°j: Lens - Toulouse,

dimanche 24 septembre a 15h

v 7¢j: Strasbourg - Lens,
vendredi 29 septembre a 21h

v 8%j:Lens-Lille,
dimanche 8 octobre a 17h 05

DIVISION 2 féminine

v 1°j: Lens — Thonon-Gaillard : 4-1
(David, Jeudy, El Koumir, Gbedjissi )

v/ 2°j: Lens—Montauban, dimanche 1% octobre a 16h
v 3¢j: Strasbourg-Lens, dimanche 8 octobre a 15h

UNE PREMIERE REUSSIE !

RACING CROSS DE LENS

our un coup... ou cross d'essai,
Pce fut un coup de maitre ! La

premiére édition du Racing
cross de Lens, organisée par le Ra-
cing Cceur de Lens, a été une réus-
site avec environ 700 coureurs sur
la ligne de départ du cross, sur un
parcours reliant la Gaillette au stade
Bollaert-Delelis, dimanche 10 sep-
tembre. Un parcours de 6,2 kms,
symbolique en lieux et en distance,
qui a ravi tant les demandeurs d'em-
ploi que les amateurs de course... ou
de marche sportive !
L'événement avait pour objectif de
permettre aux participants — deman-

UNE CURE DE JOUVENCE

POUR LA RUE DES SUPPORTERS

deurs d’emplois ou non — de courir a
travers des lieux iconiques du terri-
toire : départ d’Avion donc, traversée
du parc de la Glissoire puis le parc
du Musée du Louvre-Lens pour finir
I'épreuve dans l'antre de Bollaert-
Delelis.

Initialement destiné aux participants
du Racing Cross de Lens, le Village
de I'Emploi, installé par Pdle emploi,
n'a pas fermé ses portes aux nom-
breux visiteurs non-inscrits. Ainsi,
500 demandeurs d’emploi supplé-
mentaires sont allés au contact de la
vingtaine d’entreprises présentes.

|

TRAVAUX

a rue Maurice-Carton, lien entre le
Lpont Césarine et le stade Bollaert-

Delelis, vient de faire peau neuve.
Avec cette nouvelle saison qui vient
de démarrer, cette artere endosse une
nouvelle tenue. Faciliter les déplace-
ments piétons dans ce secteur for-
tement prisé, pour ne pas dire forte-
ment encombré aux heures de match,
tel était l'objectif de la communauté
d’'agglomération de Lens-Liévin, por-
teur du projet dans le cadre de la ZAC
centralité.

La rue Maurice-Carton a donc subi une
véritable cure de jouvence. Le chantier
d’'un montant d'un million d'euros a en-
trainé le transfert des voies cyclables
et piétonnes du coté de I'espace public
formé par le skatepark, le centre aqua-
tique Aqualens et la rue aménagée
derriere la boutique du club. Certes,
tout n'est pas achevé a limage des
escaliers menant au parc Chochoy (ré-
cemment réhabilité) et des plantations
qui s’effectueront fin novembre. Au mo-
ment ou tout arbre prend racine... ™
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SIDE INVEST, uN ACTIONNAIRE PUBLIC-PRIVE EN SOUTIEN

our sa premiére opération, Side
Plnvest a souhaité marquer son

ancrage local et participer a
l'essor du territoire en investissant
20 millions d’euros au sein d’une entité
emblématique, le Racing club de Lens.
Le deuxiéme du dernier championnat
de L1 a franchi une nouvelle étape en
actant 'entrée au capital, a hauteur de
13 % @, d'un fonds régional dédié a
lindustrie du divertissement qui réunit
la Région des Hauts-de-France, IAFM
(Association familiale Mulliez) et I'IRD
(Intelligence de réseau et de dévelop-
pement).
Créée en juillet dernier, Side Invest a
entériné rapidement cette augmenta-
tion de capital « qui vise a consolider
la situation financiere de ce véritable
totem du territoire en lien avec ses
ambitions sportives » justifie Thierry
Dujardin, le président. « Tout était
réuni pour qu'on accompagne un tel
sujet structurant : on aime la Région,
le sport, le Racing et surtout la com-
pétence de son équipe dirigeante »
ajoute celui qui est également direc-
teur général d'IRD.

« C’est un moment
historique ! »

A la téte d’AFM, Barthélémy Guislain
concéde « un méme enthousiasme
pour un club médiatique dont Auchan
est sponsor maillot depuis 7 ans ».
Le méme met en avant également un
ancrage local et des ambitions mon-
diales, « ce qui rapproche naturelle-
ment 'AFM du RC Lens ». Si au final
(lire notre édition du 23 aodt), OVH
ne fait pas partie de la méme table,
d'autres partenaires sont attendus
dans les prochains mois.

Fidéle soutien du club et de son pré-

sident Joseph Oughourlian, Xavier
Bertrand dit ne pas avoir hésité une
seule seconde. « La transformation
de la région ne se fera pas unique-
ment avec les batteries ou le canal
Seine-Nord mais aussi au travers du
divertissement culturel et sportif, des
loisirs. Le RCL, c’est un club a part
dans la région et en France. Mouiller le
maillot, ici, ¢a compte. Et nous avons
une équipe dirigeante de tres grande
qualité autour de Joseph ». Selon le
président de Région, « l'objectif est
de pérenniser le club en L1, avec un
maximum d'’indépendance ».

«Je reste
président ! »

Pour le sauveur du Racing, comme on
I'appelle désormais dans les bureaux
de la Gaillette (a la fin de la saison
en cours, le club gagnera de l'argent
pour la 3¢ fois consécutive), « Clest
un accompagnement de taille via un
renfort local. » Pour le méme Joseph
Oughourlian, c'est un moment histo-
rique pour le Racing Club de Lens.
« J'accueille de nouveaux partenaires
et ce mot veut dire beaucoup pour
moi ».

D'autant que le citoyen londonien, qui
a déja investi plus de 70 M€ depuis
son arrivée en Artois, n'a pas vendu
une seule action ! « C’est une transac-
tion primaire qui renforce le club ; je me
dilue, c’est tout. Les 20 millions vont
renforcer les fonds propres du club.
Je n‘ai pas vocation a vendre le club.
C’est méme une condition du deal que
je reste président pendant la durée de
l'investissement ». Soit 12 ans.

Quant aux 20 Mg, ils pourront étre uti-
lisés pour tout besoin, joueurs ou in-
frastructures. « Ce n’est pas du mécé-

nat, précise Thierry
Dujardin, mais on

n'a pas écrit d’'objec- S8
tifs de rentabilité. On

sera un actionnaire
patient et de longue
durée ».

Avec cet apport, le
Racing peut nour-
rir des ambitions et
convaincre de nou-
veaux investisseurs.
« L'idée était de lever [}
un peu plus dargent | '\
car on a plutét besoin [
de 50 M€ de fonds
propres, hors rachat du stade® ».
Dans cette perspective, le boss sang et
or n'exclut pas l'arrivée « de nouveaux
partenaires » et surtout d'un actionnariat
populaire ou les supporters pourraient
acqueérir une part de leur club. « C'est
peut-étre le moment ! » a méme laché

saint Joseph, comme le sumomme
lancien président de Région, Daniel
Percheron. m L.M.

(1) Le club est désormais
valorisé a 155 M€

(2) Le projet de rachat du stade Bollaert a
la ville de Lens est plus que d’actualité.
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SPIERINGS EST RENTRE A TOULOUSE

rois mois seulement
Taprés sa signature a

Lens, Stijn Spierings
a quitté les Sang et Or. Le
milieu néerlandais, dont la
présentation avait été mise
en scene au Louvre-Lens
(notre photo), est retourné a
Toulouse, son dernier club.
Il a signé en prét comme
joker et ce retour a été
salué par les supporters
toulousains tant le joueur
avait marqué son bail initial.
N’avait-il pas été le meilleur
récupérateur d’Europe avec
332 ballons sur la saison ?
Mais ce volume défensif,

Spierings ne [lavait plus
sous le maillot sang et or...
L'échec de Spierings a Lens
(une titularisation et 116 mi-
nutes de jeu) est en parti-
culier tactique, a I'image de
son match a Monaco (dé-
faite 3-0), avant d’étre rem-
placé. Il ne satisfaisait pas
Franck Haise, qui avait déja
renvoyé I'été dernier, une
autre recrue, Patrick Berg.
« On a vu que c'était déli-
cat » a déclaré I'entraineur
en conférence de presse.

« Stijn est un bon joueur,
aucune discussion par rap-
port a cela. Il faut aussi que

cela matche sur les prin-
cipes de jeu. Et ¢a a été
difficile. Il y a toujours deux
options : soit on attend un
an, soit on trouve la solution
qui est peut-étre la moins
mauvaise pour les deux
parties. Pour Stijn, ¢’était de
retrouver Toulouse ».

Entre temps, le Racing avait
anticipé le départ de I'ex-
sentinelle du Téfécé (suivi
un temps par Eindhoven)
en faisant les yeux doux a
Nanpalys Mendy pour re-
joindre Diouf, Abdul Samed
ou encore El Aynaoui au
milieu.

(ph. rclens.fr)

ET MAINTENANT SENEGAL — CAMEROUN !

prés avoir fait
(presque) le plein pour
Maroc — Burkina-Faso

(1-0) en amical la semaine
derniere (37 768 specta-
teurs), Bollaert-Delelis sera
une nouvelle fois terre d’ac-
cueil pour un match de pré-
paration ala CAN 2024, entre
le Sénégal et le Cameroun, le
16 octobre, a 20h 30.

Ce sont donc deux autres
grandes nations du foot-

ball africain qui se donnent
rendez-vous sur la pelouse
de Bollaert : les Lions de la
Teranga et les Lions indomp-
tables. Sénégal-Cameroun,
une affiche de renom entre
deux sélections qui conti-
nuent de faire vibrer a travers
les époques. Le Sénégal, 18¢
au classement FIFA et hui-
tiéme de finaliste de la der-
niére Coupe du monde, sera
opposé au Cameroun, 3¢ de

la derniére CAN et vainqueur
du Brésil au Mondial 2022.

Ce choc entre ces deux
équipes nationales aura un
écho particulier pour les sup-
porters sang et or alors que le
RC Lens est historiquement
lié aux deux pays de part les
nombreux joueurs ayant évo-
lué dans l'Artois : le défunt
Marc-Vivien Foé, Rigobert
Song, Frangois Omam Biyik,
El-Hadji Diouf, le regretté

L-

Papa Bouba Diop, Pape
Saar, Ferdinand Coly ou plus
prés de nous Jean Onana. W

v Billetterie en ligne
sur tickets.fanzone.pro

UN « MATCH DES LEGENDES » LE 31 OCTOBRE

n match caritatif entre
Ules légendes lensoises

etles légendes du sport
est annoncé le 31 octobre
au stade Bollaert-Delelis (a
19h 30), au profit de I'asso-
ciation Un sourire, un espoir
pour la vie. D’anciens grands
joueurs viendront soutenir
l'association, co-fondée par
l'ancien gardien de but de
Marseille Pascal Olmeta, qui
ceuvre auprés des enfants
atteints d'un cancer ou d’'une
maladie orpheline.

Aprés un match du top 14,
le match des Héros pour
I'Unicef, un match amical
Maroc - Burkina-Faso et un
match de préparation a la
CAN, Sénégal — Cameroun
le 16 octobre prochain, une
nouvelle affiche alléchante
se tiendra dans le chaudron
artésien. Intitulée Match des
Légendes, cette rencontre ré-
unira plusieurs grands noms
du club lensois comme Eric
Sikora, Guillaume Warmuz,
Yohan Lachor ou encore Da-

niel Moreira. L'équipe des Ié-
gendes du sport sera notam-
ment composée de Zinédine
Zidane, Didier Deschamps
ou encore Fabien Barthez et
le rugbyman Sébastien Cha-
bal. Et bien d’autres.... B

v Tarif : de 10 a 35 €.
25% de réduction pour les
moins de 16 ans.
Billetterie en ligne

sur rclens.fr.

Zidane\de retour./a/Bollaert = le’
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Le vrai départ pour-

LIEVIN

nauguré le 7 septembre, le

Vivalley Center représente le

ceeur du site d'excellence du
Vivalley Campus situé a Liévin,
sur 110 hectares. Il est également
le batiment totem et fédérateur
des acteurs régionaux du sport,
santé & bien-étre afin de contri-
buer a l'essor, au dynamisme, et
au rayonnement de cette filiére.
Le site regroupe des infrastruc-
tures de haute qualité et une
concentration  d'équipements
unique en France, a limage de
I'Arena stade couvert, un com-
plexe modulable et polyvalent qui
accueille chaque année le plus
grand meeting d'athlétisme en
salle au monde. Tout prés égale-
ment de la Faculté des sports...
« Il fallait oser en 2016 et y croire
ensuite. Nous avons montré que
nous avions de 'ambition pour

f\

Regmn
Hauts-de-France

nos 36 communes et notre jeu-
nesse » a déclaré Sylvain Robert,
président de la Communauté
d’agglomération Lens-Liévin.

La CALL, justement, a confié
I'animation de lincubateur Vival-
ley et du site d'excellence Vival-
ley Campus a Eurasanté. L'enjeu
de ce passage de témoin est de
capitaliser sur les équipements
et atouts du territoire ainsi que
sur l'expérience d'animation de
filieres par Eurasanté.
Désormais, les porteurs de pro-
jets en sport, santé & bien-étre
pourront candidater a l'un des
trois programmes d’accompa-
gnement de Vivally proposés
par Eurasanté, pensés sur le
modéle de ses incubateurs en
santé (Bio-Incubateur), foodtech
(Euralimentaire) et silver econo-
my (Eurasenior), et résider dans

Retrouvons-nous sur

O OICICIGI0)

ce centre de 4 000m?.

Le top départ de Vivalley Cen-
ter, dont les premiers coups
de crayon remontent & plus de
6 ans, incame un engagement
envers un avenir plus sain et
actif pour 'agglomération mais
aussi pour la région. « Cest une
chance pour la jeunesse de notre
territoire, pour les incubateurs,
pour les étudiants » a reconnu
Pasquale Mammone, président
de I'Université d’Artois, évidem-
ment partenaire de ce challenge
relevé par les élus du territoire,
Sylvain Robert et Laurent Du-
porge notamment, accompagnés
par le cabinet d'architectes Luc
Dehaene.

Ce courage politique « d’avoir fait
le pari de linnovation et la jeu-
nesse », a été mis en avant par
le directeur du GIE Eurasanté,

Un campus doté d'un batiment totem ef’lederafeur
=pour les acteurs de la communaufe‘du sport.

- P,

Etienne Vervaecke. Relayé aus-
sitt par le maire de Liévin, « Rien
ne vient par hasard. On montre
une fois de plus, qu'ici, on peut
innover, réussir et gagner. C'est

le fruit du travail d'élus locaux et
régionaux, qui ont des idées et de
l'opiniétreté, & limage de la Ré-
gion qui a apporté financement et
expertise ». M LM

de Liévin, Pasquale 'Mammone,, pres:denll deil‘Umvemfe d’Ar=z
fots,'Fredenc MoMe, conseiller, reg:onal et Etie

\L,

0800026 080

La Région vous aide et vous verse
) AN .
jusqu'a 30 € par mois.

Déposez votre dossier entre le 1°" septembre 2023

et le 31 juillet 2024 sur aides.hautsdefrance.fr

Informations et accompagnement
Service & appel gratuits
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Une saison fantastique accompagne
la nouvelle exposition temporaire

LOUVRE-LENS

a nouvelle exposition tempo-

raire  Animaux Fantastiques

ouvrira ses portes le 27 sep-
tembre jusquau 15 janvier. Pour
cette occasion, le musée organise
de nombreuses activités, spectacles,
concerts et conférences autour de ces
animaux qui nous intriguent. Pourquoi
les licornes, les dragons, les griffons
ou encore les sphynx nous fascinent-
ils autant ? Parmi les événements de
la saison, voici notre sélection...

Festival Muse & Piano

La 8™ édition du festival Muse & Pia-
no (ci-dessous) aura lieu pendant
I'exposition Animaux Fantastiques.
Durant ces trois jours, deux concerts
d'ouverture, Blue in Green et Clairs
de Lune, lanceront ce week-end,
le vendredi 29 a partir de 20h 30.
Le samedi et le dimanche, d'autres

concerts seront proposés. Le samedi
aura lieu un marathon musical de
14h a 17h30 avec des reprises de
Beethoven, Liszt, Ravel ou encore
Schumann. Le dimanche 1 octobre,
Muse & Piano and Friends achévera
le week-end musical.

v’ Programme complet
sur www.louvrelens.fr

Exposition Animaux

Fantastiques

Des visites guidées de I'exposition
Animaux Fantastiques pour tous
auront lieu tout au long de la saison.
Tous les jours de la semaine, a 15h et
16h30, et le week-end et jours fériés,
a 13h45, 15h et & 16h15, des visites
guidées sur réservation sont organi-
sées. Tarif : de 4 & 6€ (billet d’entrée &
I'exposition non inclus), durée 1h.

Petit plus cette saison, une visite gui-
dée en langue des signes frangaise
(LSF) avec un médiateur culturel per-
mettra aux sourds et malentendants
de vivre également la parenthése
fantastique que va offrir cette exposi-
tion. Cette visite aura lieu le dimanche
26 novembre a 11h (durée 1h30).
Gratuit sur réservation (billet d'entrée
a l'exposition non inclus)

Vacances d’automne

Des vacances en adéquation avec la
saison ¢a donne, des spectacles de
théatre, de danse, et de musiques
fantastiques. Le point fort de ces va-
cances c'est le marathon Harry Potter
que vous propose le Louvre-Lens. Le
samedi 28 et dimanche 29 octobre,

de 10h & 22h30 vivez le marathon
Harry Potter avec la diffusion de toute
la saga, les huit films en deux jours.
Tarif : de 5 a 10€ la journée (4 films).

v Du 21 octobre au 6 novembre,
de nombreuses autres activités et
événements a découvrir sur le site

www.louvrelens.fr

Les créatures

fantastiques au musée
La journée du 9 décembre rimera
avec créativité et festivité. Elle est
organisée par le Louvre-Lens et le
Master  Expographie-Muséographie
d'Arras. Lors de cet événement, plu-
sieurs surprises sont réservées, mais
pour les découvrir, vous devrez étre
déguisé pour participer au défilé dans
le musée lensois. Des initiations aux
bruitages et clapping sont également
prévues.

v Le 9 décembre.

Renseignements sur

www.louvrelens.fr

Tout au long de la saison, de
nombreux autres spectacles,
conférences, animations, activités
et événements sont organisés au
Louvre-Lens. Programmation sur
www.louvrelens.fr

De la collecte aux hornes de tri selectif

CALL

ngagée dans la pro-

tection de [l'environ-

nement, la CALL s'est
inscrite il y a 5 ans dans
un programme de moder-
nisation du service de col-
lecte et de valorisation des
déchets : tri-sélectif élargi
a tous les emballages,
collecte du verre en borne,
nouvelles déchéteries, res-
sourceries,  compostage,
consigne du verre avec
Cliiink, etc. Ces services,
iniiés par la CALL, visent
a simplifier la vie des usa-
gers au quotidien, tout en

préservant la planéte.

Les actions de la CALL se
poursuivent & ce jour avec
linstallation des bornes
de tri-sélectif qui font leur
apparition, notamment a
Lens. Lapport volontaire
aux bornes peut se faire a
chaque instant, sans étre
tributaire du planning des
collectes. Cela évite le
stockage des containers
ou le dépdt des sacs face
aux habitations.

Pour Lens, 65 points de dé-
pbt en bomnes de tri-sélectif
seront installés. Les régles

de tri restent les mémes
pour les ordures ména-
geres, les emballages et
le verre. Pour optimiser la
gestion des déchets, les
bornes de tri sélectif sont
équipées de capteurs pour
déclencher leur collecte.
Les usagers seront infor-
més de la mise en service
des bornes et de l'arrét de
la collecte en sacs dans
leur quartier : des agents
viendront les rencontrer
en porte-a-porte et lais-
seront un courrier en cas
d'absence.

ATTENTION
Les petits cz‘artons
doivent étre pliés avant

d'étre jetés dans les
bornes. Les gros cartons
sont acceptés en
décheterie.

Tous les papiers et les
emballages se recyclent.
Placez-les en vrac dans la
borne dediée.

Les ordures
ménageéres

Les déchets qui ne se
recyclent pas, ne se
compostent pas, etc.
sont a jeter dans un sac
poubelle fermé.

LES BORNES
ACCEPTENT s
SACS Ju50u4

0oL |

Les emballages
en verre

Les bouteilles et

les pots en verre se
jettent en vrac, sans
couvercle ou bouchon.

v La CALL propose un numéro vert dédié a la gestion des déchets et au tri
sélectif : 0 800 596 000 et le site mesdechets.agglo-lenslievin.fr
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La premiere antenne régionale
du Bassin minier

SALLAUMINES
a Maison des Solidari-
Lés de Sallaumines est
evenue la premiere
antenne  des  Hauts-de-
France du Bassin minier pour
répondre aux attentes de ses
habitants : emploi, formation,
mobilités, aides diverses...
Son objectif est de faciliter le
quotidien des jeunes, sala-
riés, artisans, commergants,
demandeurs d’emploi, retrai-
tés, associations ou encore
des collectivités.
Pour Christophe Coulon,
vice-président de la Région
Hauts-de-France, ce nou-
veau lieu, qui occupe I'ancien
site de la créche « Les Petits
Pas », est 'occasion de rap-
procher la Région de ses ha-
bitants par un service public

décentralisé. Cette antenne,
qui partage ses locaux avec
le Centre communal d'action
sociale (CCAS), permettra
d’accompagner les usagers
dans leur montage de dossier
pour une demande d’emploi,
garde denfants, aide aux
transports, orientation pro-
fessionnelle ou encore créa-
tion d’entreprise. Les usagers
seront renseignés sur toutes
les aides régionales qu'ils
peuvent solliciter pour leurs
projets.

Une dynamique

pour la commune

« La Maison des Solidari-
tés devient notre couteau
suisse, comme étant un lieu
de proximité, de vie et de

rencontre pour tous les usa-
gers des agglomérations de
Béthune-Bruay, Hénin-Car-
vin et Lens-Ligvin », affirme,
Christian Pedowski, maire de
Sallaumines, qui se dit trés
fier d’accueillir cette antenne
dans sa ville. « Merci a la
Région, et a son président,
Xavier  Bertrand,  d'avoir
retenu  notre  candidature
pour [linstallation de cette
antenne, lieu de référence
pour plus de 150 communes
des fterritoires de la CALL,
CAHC, CABBALR et ses
650 000 habitants » ajoute le
vice-président de la CALL.

Jean-Pierre Beaumont prend
la responsabilité de cette
nouvelle antenne, en plus
de celle d’Arras, ouvert en

2020. « Méme si les deux
antennes ne représentent
pas les mémes besoins entre
les habitants du milieu urbain
et ceux du milieu rural. Je
souhaite dans un sens rap-
procher et mutualiser les
antennes d’Arras et de Sal-
laumines », affirme I'ancien

chargé de mission au sein de
la Région. m M.S.

v’ Renseignements au

03 74 27 90 10 ovu sur place
au 96 rue Constant Darras,

a Sallaumines. Du lundi au
vendredi, de 8h 30 a 12h 30
et de 13h 30 a 17h.

Petites questions autour du vin

C’est la période des salons des vins. C’est aussi bientot les fétes de fin d’année. Alors, voici
quelques questions (et réponses) qui peuvent vous aider dans vos réflexions.

Peut-on mettre sa

bouteille de vin au frigo ?
Oui, un vin, lorsqu’il a été
ouvert, peut se conserver
au frigo qu'il soit blanc, rosé
ou rouge. Cela ralentira son
oxydation mais seulement
quelques jours. N'oubliez pas
toutefois de sortir votre bou-
teille suffisamment de temps
avant de la servir pour que le
vin se réchauffe a tempéra-
ture ambiante. Cette action
révélera mieux les ardmes et
la saveur en bouche de votre
breuvage.

Pour une bouteille fermée, il
est préférable de la maintenir
dans une cave, ou un lieu
frais et sombre entre 10 &
12 degrés .

Pourquoi la température

du vin est importante ?

Chaque vin contient des com-
posés chimiques différents qui
vont interagir au fil du temps et
influer sur son vieillissement.
Le processus de vieillissement
d'un vin dépend donc de I'envi-
ronnement dans lequel il est
entreposé : température, humi-
dité, lumiére. Les variations de
température lors de I'entrepo-
sage ont un impact direct sur

les ardmes et la saveur
du vin.

Par exemple, un vin rouge
servi froid donnera un go(it
plus acide. Trop chaud
il développera un goit
alcoolisé plus prononcé.
Tout est donc une affaire
d'équilibre, méme si la
perception gustative dif-
fere d’une personne a l'autre.
Accord mets et vins,

quoi choisir ?

Il est trés fréquent de marier
un vin par la couleur. Tradi-
tionnellement le vin rouge
est servi avec la viande et le
blanc avec le poisson. Vous
pouvez également choisir
votre vin suivant la région de
votre plat. En prenant un vin
du méme terroir, il ne devrait

pas y avoir de faute de godt.
Il est possible également
d’'accorder son vin avec la
saveur du plat. Avec un plat
sucré, un vin moelleux fera
parfaitement I'affaire. Pour
les experts, vous pouvez
également associer votre vin
avec l'odeur de votre plat.
Les fromages par exemple
s'accordent avec toute une
palette de vins différents du
rouge au blanc, du sec au
moelleux. Cette alliance est
plus délicate a équilibrer
mais votre caviste pourra
vous proposer et vous faire
golter différentes  sélec-
tions suivant vos godts, le
tout avec modération, bien
sir. |

LENS

Braderie
d'automne

La braderie d'automne,
c'est dimanche 1°" octobre !
Et c'est I'un des temps

forts de I'année, chaque
premier dimanche du mois
d'octobre, les commergants
sédentaires et non-
sédentaires proposent

de bonnes affaires dans

le centre-ville de Lens a
I'occasion de la braderie
d'automne.

¢ Dimanche 1¢" octobre,

dans le centre-ville
de9h a18h

' Id'iuinmngl
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HABITAT
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Agence de Lens
0321424261
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www.squarehabitat-norddefrance.fr
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de télétravail ergonomique

INVESTIR

a généralisation du télé-
Ltravail, suite a la crise

sanitaire de 2020, a boule-
versé les schémas classiques
de lorganisation du travail
comme de la vie de famille.
Selon une étude réalisée par
Malakof Humanis en février
2021, 86 % des télétravailleurs
souhaitent cependant conti-
nuer cette pratique avec une
moyenne de deux jours par
semaine.
Sile télétravail a fait ses preuves
en gain de productivité pour I'en-
treprise et en baisse du stress
pour les salariés, la question de
I'aménagement de son espace
de travail & domicile reste au
coeur des préoccupations de
bon nombre de Frangais.

Pour une plus grande efficacité
(concentration, organisation),
il est recommandé damé-
nager un endroit agréable et
lumineux, a I'abri du bruit. Il est
tout aussi important de penser
a lergonomie de votre poste
de ftravail car souvent nos
intérieurs n'ont pas été congus
pour un fravail prolongé & la
maison.

Moins d'un metre carré suffit
pour aménager un bureau er-
gonomique. L'idéal est d'inves-
tir dans un bureau & hauteur
variable qui vous permettra
d’alterner au cours de la jour-
née entre la position assise et
debout. La variation des pos-
tures vous évitera les coups
de pompe ressentis au cours

de la journée. Pour maintenir le
corps en éveil et éviter le rela-
chement source de mauvaises
postures et par voie de consé-
quence de maux de dos, TOMS
recommande de changer de
posture toutes les 20 minutes.
Il existe des modeles de bu-
reau a hauteur variable trés
compactes permettant de faire
également office de guéridon
une fois la journée de travail fini
et pouvant se loger dans tous
les coins de la maison . Leurs
prix varient suivant qu'ils sont a
commande électrique, @ mani-
velle ou a vérin & gaz comme
notre photo.

Vous pouvez également inves-
tir dans un siége assis-debout
en forme de selle. Cette posi-

tion intermédiaire, plus dyna-
mique pour le corps, aide natu-
rellement & maintenir un dos
bien droit. Et pour soulager les
cervicales et la fatigue oculaire,
il est recommandé de se munir
d'un support de pc portable qui
positionnera votre écran a hau-
teur d'yeux.

Pour un aménagement avec un
petit bureau a hauteur variable,
avec siege ergonomique, sup-
port PC portable, clavier et
souris ergonomiques, le tarif
est environ de 495 euros TTC,
soit quasi moins qu'un siége
de Gamer qui n"a souvent rien
d’ergonomique ! M F.T-L.

B Et si vous pouviez
optimiser votre travail

% ala maison comme

au bureau ?

YZYTEK Lergonomie pour tous

a la posture debout

YZYTEK Lergonomie pour tous

Et si vous pouviez
atteindre des sommets*
sans quitter

s Votre bureau?

Gréce a notre bureau a hauteur variable, ‘

vous pouvez varier de la posture assise

L
£

YZYTEK

L'ergonomie pour tous

Et si l'ergonomie était la clé
d'un équilibre parfait entre
travail, santé et
productivité ?

Ve -

03 21 37 90 36 - support@yzytek.fr - 15 rue Paul Bert 62300 LENS

Nous vous aiderons a analyser gratuitement votre poste pour une adaptation optimale
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LIVRAISON Commande traités ; :

MEME LE WEEK-END SOUS 72 HEURES
a partir de 25€C [facturée 6C) MMIM UM RETRAIT
GRATUITE AparTinpe 40€ paiement par CB ou paypal EN MAGASIN

Le Carrefour de la Fleur
Rue Malik Cussekine
62640 - Montigny-en-Gohalle
Tel. 03 21 13 96 85

57, rue Pierre Sémard Rue 1% mars 1962

Le Carrefour de la Fleur Le Carrefour de la Fleur
&2210 - Avion &2217 - Achicourt

Tel. 03 21 78 49 89 Tel.02 21159001
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La hoite a outils idéale
pour demarrer le bricolage

INVENTAIRE

ous avez décidé de vous
VIancer dans le bricolage,

par choix ou par obliga-
tion. Aidé des nombreux tutos
visionné, vous étes fin prét.
Mais étes-vous certain d'avoir
tous les bons outils en main ?
Pour parer & I'urgence et en
fonction de la fréquence d'uti-
lisation des outils, voici 11 in-
dispensables pour débuter
sereinement.
1) Investissez dans une caisse
a outils, indispensable pour
ranger correctement et trou-
ver rapidement ce dont on a
besoin.
2) Les tournevis, premier outil
du bricoleur. lls en existent de
différentes sortes et de diffé-
rentes tailles. Pour débuter,

équipez-vous de tournevis
plats, cruciforme et étoilés.

3) Les pinces sont utilisées
dans toutes sortes de travaux.
La star est la pince multiprise,
a avoir absolument car mul-
tiusage. Ajoutez une pince
coupante, cela sert toujours et
une pince a dénuder pour les
travaux électriques.

4) 1l est conseillé de possé-
der au moins deux marteaux.
Un de petite taille et léger, si
possible avec un coté arrache-
clou pour les travaux légers et
un plus gros et plus lourd pour
taper dans les matériaux a
forte densité.

5) Plutét que d'acheter une
myriade de clés plates, la
clé a molette, pour dévisser

les boulons de toutes tailles,
répondra a vos besoins.

6) Le modele de scie dépend du
matériau a scier. Il vous en fau-
dra au moins une pour le bois et
une pour couper le métal.

7) La perceuse indispensable
pour percer partout et a peu
pres tout. Il en existe a tous les
prix, mais vérifiez que celle-ci
est vendue avec différents
forets permettant de percer les
matériaux les plus courants :
bois, béton, métal..

8) Un niveau & bulle permettra
de vous assurer de laligne-
ment de vos travaux. Sinon
I'étagére risque d’étre un tan-
tinet penchée !

9) Prévoyez également un
métre ruban. Et oui, parce

qu’on cherche toujours aprés
son métre ruban quand on
veut mesurer. Et qu'utiliser le
décimétre de son enfant, ¢a
ne le fait pas !

10) Pensez & ajouter un cutter
pour découper du carton ou
du papier. Sa lame coupante
et extra plate vous rendra bien
des services mais attention a

vos doigts. Prévoyez donc une
paire de gants de protection.
11) Des vis, des clous, du
ruban adhésif, du papier
abrasif. En plus des outils
de base, une bonne caisse
a outils contient aussi les
consommables les plus cou-
rants pour palier & toutes les
situations. ™ FTL.

BRICO

DEPOT

OGHnEOnD

@Eﬁﬂ&azﬂﬁﬁﬁ
[dés}1000€{d!achat!

(hors arrivages et promo en cours)

SUR PRESENTATION DE CET ENCART

Bd M2 Leclerc de Hautecloque -
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RubriqUCJar&in

printemps et de I'été, I'automne
est arrivé avec son lot de
floraisons. Mettez-les en scéne
pour égayer balcons et terrasses !

Aprés les merveilles végétales du '

Les mousses

Elles donnent un petit air de sous-bois au & .'
balcon, apportent une touche vraiment &%
"nature” a une habitation citadine : les
mousses, ou plutdt couvre-sols vivaces,

comme la Scleranthus uniflorus, la Sagina &ffamdmnaud Ch'lde"c
subulata aurea et la Raoulia australis, se
portent tres bien en pots ou en jardinieres, méme réunies dans un seul contenant.
Rustiques, elles ont besoin d’un sol bien drainé et d’'un emplacement a mi-ombre,
a l'abri du vent. Placez-les méme au pied d’'un érable pour une ambiance trés
japonisante !

Les feuillages

Graphiques et originaux, ils compléteront parfaitement la décoration végétale
d’'un balcon en automne : carex, ophiopogon, cordyline, heucheére... Une palette
de coloris lumineux ou sombres, éclatants ou discrets, mais toujours trés naturels.
Ajoutez aussi du cotonéaster, dont les baies rouges sont trés décoratives.

APEI-Actualités. Claire Lelong- Lehoang

Y 7727..772
Entreprlse:rfnﬂvﬂnt

¥ ABATTAGE » ETETAGE
ELAGAGE = DESHERBAGE

TAILLE DES HAIES
ENTRETIEN ABRIS DE JARDIN

a votre service
depuis 2013

ENLEVEMENT TOUS TYPES DE DECHETS
POSSIBILITE D' EHTHEIIEH A LAHHEE

LE SAVOIR-FAIRE FRANGAIS A PRIX BAS TOUTE LANN E
M a entrepri )

7 01- Ligne n®2

BOIS -
BARDAGE - VOLET
DOMOTIGUE

PVC - ALUMINIUM

LE CARREFOUR DE LA FLEUR

B PLANTES - FLEURS - JARDINAGE ...

RESERVER ET/OU COMMANDER
EN LIGNE, POSSIBILITE DE LIVRAISON
A DOMICILE (voir conditions en magasin]
& www.carrefourdelafieur.com

PELLETS

La palette de 60 SACS (15kgs)
.ﬁ.empﬂrter 385 = o
En livraison 420 'E: -

PELLET NORME
EUROPEENNE EN+A1
EQUWALEHT DIN+
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N* agrément simple : SAP/351202213 - Convention 062 1600 30

25, rue de la Gare

62300 LENS

D lundi au Vendredi

deBh30 a 12h30 et de 13h30 & 17h30
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Agrandir sa maison ov optimiser I'existant,
comment choisir ?

DILEMME

Nous avons eu un coup de
( (coeur pour cefte maison,

mais il faudrait l'agran-
dir pour que chaque enfant ait
une chambre ! ». « Nous vou-
drions élargir la piéce de vie
pour créer un bureau ».
Tout le monde a déja eu ou
entendu ce genre de propos.
Il est vrai qu'avec les nouvelles
contraintes du télétravail ou
des familles recomposeées, la
recherche de méfres carrés
supplémentaires peut s'avérer
un vrai casse-téte mais aussi
un gouffre financier. Alors com-
ment faire pour récupérer des
métres carrés tout en optimi-
sant son budget ?
Si réaliser une extension est
souvent la premiére solution
qui vient a l'esprit, il convient

0%
..-'

CLUSTER

de bien y réfléchir, car agran-
dir impose des contraintes,
réglementaires et d'urbanisme,
mais aussi techniques. Une
étude de sol pour assurer la
pérennité de votre construction
ou pour préconiser le type de
fondations sera certainement
nécessaire. Vous devrez peut-
étre également recourir & un

bureau d'étude de structure
avant de faire tomber un mur.
Un architecte sera obligatoire
si 'emprise au sol de votre mai-
son ou la surface du plancher
dépassent 150 m?. Sans comp-
ter que votre banque, vous
réclamera probablement une
assurance dommage ouvrage
pour vous financer.

Identifier
ses besoins

et objectifs de vie

Toutes ces études ou assu-
rance ont un colt, qui mis bout
a bout peuvent vite se chiffrer
en plusieurs milliers d'euros et
amputer d'autant votre budget
initial. Il est donc indispensable
de bien identifier vos besoins,
et vos objectifs de vie. En effet,

construire est un investissement
en temps, en énergie et en
argent que vous ne récupérerez
pas toujours en cas de revente.
Parfois la solution est sous votre
nez, et un réaménagement
de la maison sera tout aussi
efficace et moins couteux. Pour
se faire, il est intéressant de
réfléchir plan en main a la dis-
position globale des piéces et
de se demander comment opti-
miser les m? tout en fluidifiant
et en harmonisant la circulation
dans la maison. Ne peut-on
pas récupérer les m? du garage
ou le vide sur le hall d'entrée
pour créer une chambre ? Les
modes de vie évoluant, et la
salle a manger devenant au fil
des ans une piéce de moins en
moins utilisée au quotidien, ne

Enfin une maison temoin dédiée

SENIOR

au maintien a domicile des séniors !

peut-on pas valoriser et optimi-
ser les m? de l'espace de vie au
profit d’'une cuisine dinatoire ?
Toutes ces questions vous per-
mettront de bien penser votre
projet. Vous pouvez demander
conseils a des professionnels,
courtier en travaux, architecte
ou architecte dintérieur qui
sauront apporter un autre re-
gard sur votre intérieur et vous
trouver les solutions répondant
a votre style de vie. Un investis-
sement certes mais un gain de
temps et une optimisation tech-
nique et budgétaire assurée.
Reste le prix. Pour une exten-
sion, comptez en moyenne
2800 a 3000 € du m? contre
800 a 1000 € du m? pour une
rénovation intérieure de votre
bien. ® F.T-L.

LENCELLENCE EN SILVLE CLOWOMIE

Depuis début septembre,
les personnes agées et
leurs aidants, qui sont a
la recherche de solutions
pratiques pour équiper
leur habitation en vue

de s'y maintenir le plus
longtemps possible et en
toute autonomie, peuvent
visiter une maison témoin
située sur la commune
d'Harnes.

Ce projet, porté par
le Cluster Sénior a pu
voir le jour grace a la
participation active de
la commune de Harnes,
mais aussi grace a I'appui
des membres fondateurs
du  Cluster, comme
Maisons et Cité, ou le
groupe la Poste. Depuis
d'autres partenaires ont
rejoint le projet, comme le
groupe Lillois Eurasanté
ou Axa pour apporter
leur soutien logistique et
financier.

Pour l'occasion, une
maison typique de notre
région a été réhabilitée au
2 Rue des Chemins de fer

a Harnes, juste a c6té de
la médiatheque.
Des actions individuelles

et collectives de
prévention de la
perte d'autonomie s'y
dérouleront, comme par
exemple la possibilité
d'obtenir une Box test

sur mesure qui permettra
au senior de tester une
innovation a domicile
pendant un mois. Des
ateliersthématiquessurla
perte d’autonomie ou sur
la lutte contre l'isolement
sont également prévus, et
un jardin aménagé devrait
voir le jour en 2024.
Cette maison témoin est

également transposable
pour les  personnes
porteur d’'un handicap.

Pour visiter, il est
nécessaire de prendre rdv
auprés du Cluster Sénior
au 07 85 8199 12.

®07 85819912 contact@cluster-senior.fr www.cluster-senior.fr

00
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Des astuces pour embellir sa

DECORATION - RENOVATION

‘achat d'équipements neufs pour
Lvotre maison peut vite devenir un

budget conséquent, surtout en ces
temps d'inflation. De ce fait, la rénovation
d'anciens objets est trés en vogue en ce
moment. Refaire son intérieur & moindre
cout c'est facile et possible, un peu d'huile
de coude et votre maison sera refaite. |l
n'est nécessaire de changer de maison, ne
VOus inquiétez pas.
v La premiere étape est de retaper vos
meubles. Un peu de pongage, du vernis
ou de la peinture suffisent . En ce moment,
la couleur bois brut est trés a la mode. En
changeant la couleur d'un meuble, ou les
poignets des portes ou encore en laissant
les étageres apparentes, vous serez sur-
pris par son nouveau pouvoir de séduc-
tion !
Vous pouvez reproduire cette technique
sur tous les meubles, tables et chaises de
votre salle @ manger par exemple créer
une harmonie ou jouer sur le coté bohéme

A

3 :1.-_

chic avec une table et des chaises chacune
de couleur différente. Dans votre cuisine,
repeindre les portes des placards et mettre
vos murs en blanc, redynamisera I'espace
déjeuner. Pour les plus réticents a prendre
les pinceaux, sachez qu'il existe des sites
sur intemet, comme Relookitchen, pour
changer vos fagades de meuble sans
modifier la disposition de la cuisine. C'est
moins cher que d'acheter une nouvelle cui-
sine et l'effet waouh est garanti !

v La deuxiéme astuce conseillée est de
repeindre un endroit dans votre maison,
que ce soit un mur entier, la moitié, un
petit coin ou un encadrement de porte,
cela aide a appréhender un espace d'une
autre maniére et de créer dans un recoin
délaissé pourquoi un bureau d'appoint, ou
un espace de détente avec un beau fau-
teuil en complément.

v La verdure, est synonyme de détente,
bien-étre et calme. Pourquoi ne pas
ajoutez des plantes et végétaux a votre

N rEd
|ﬂ' Fi

intérieur ? Pefites, grosses, tombantes,
grimpantes, variez le type de plantes. De
nombreux végétaux existent a petits prix
dans les magasins spécialisés ou méme
dans des brocantes ou sur Is marchés. En
plus des végétaux, votre intérieur peut étre
accessoirisé avec un nouveau tapis, des
cadres, un fauteuil, des miroirs ou encore
des vases, dans un esprit contemporain
en variant les couleurs et les formes. Pour
VOS accessoires, la vannerie et le macramé
sont trés a la mode encore cette année.

v Et pour finir, ajouter de la lumiere ! Un
maximum de luminosité dans vos piéces
vous aidera & vous sentir bien et donnera
[impression d'un endroit épuré. Pour cela,
un changement de rideaux est primor-
dial. Optez pour des rideaux trés clairs et
blancs, pour qu'un maximum de lumiére
passe. Ensuite, troquez tout simplement
vos anciennes ampoules pour de la lu-
miére blanche aux LED, qui en prime est
moins énergivore ! Enfin pensez a renou-

MAT “ DISCOUNT

_SPECIALISTE EN CARRELAGE ET FATENCE

veler vos luminaires, en méme temps que
vous modifier votre déco. On oublie sou-
vent ce détail mais abat-jours, suspensions
ou appliques contemporaines apporteront
la nouvelle touche & votre déco.

Voici quelques idées de rénovation pour
votre maison, de nombreuses autres
astuces existent a moindre colt. Et si
vous étes en mal diinspiration, pensez
aux magasins de déco et de bricolage qui
proposent les demiéres ambiances ten-
dances. ®M.S.

2, AV REGIS POLLET - ZAC DES HAUTS-DE-FRANCE 62970 COURCELLES-LES-LENS
(Entre Douai et Henin-Beaumont)
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notre nouveau , +*%
catalogue
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Un festival
pour la Sainte Barbe

DU 1% AU 3 DECEMBRE

epuis 2018, la flamme de la
DSainte Barbe, patronne des mi-

neurs, des pompiers et des artifi-
ciers, est ravivée dans le Bassin minier
grace au festival des arts et du feu qui
enfllmme ['agglomération de Lens-
Liévin et le 9-9bis d'Qignies, le premier
week-end de décembre.
Tétes d'affiches de cette édition 2023 :
la compagnie La Machine avec une
création inédite, Transe Express, ou
encore les Tambours du Bronx pour un
final explosif avec un spectacle pyro-
technique de Lux Factory !
Pour cette 6° édition, Barbara, l'icone
du festival, dévoile son nouveau visage,
rajeuni, plus enflammé et toujours ac-
compagné des attributs du monde de la
mine : le casque et la lampe de mineur,
le bleu de travail.
Trait d'union entre passé, présent et
futur, les Fétes de la Sainte Barbe ont

pour ambition de s'inscrire, & moyen
terme, au méme niveau que d'autres
événements d’envergure internationale
comme la Féte des Lumiéres de Lyon.

La programmation du festival de la
Sainte Barbe s'étend sur dix jours dés
le 24 novembre et s'achéve par trois
soirées de feu, du 1¢"au 3 décembre. B

v’ La programmation
sur www.festivaldelasaintebarbe.com

Une cvisine centrale moderne

LIEVIN

a nouvelle cuisine centrale de Lié-
Lvin, en service dés la rentrée, a été

inaugurée par Laurent Duporge, le
9 septembre (notre photo). Elle porte le
nom de Marc Witczak, ancien conseiller
municipal et directeur du pdle IEM de
Liévin, décédé en 2020.
« Marc était trés impliqué dans l'ac-
compagnement des jeunes en situa-
tion de handicap. Il était un véritable
épicurien, il aimait partager les repas
avec ses amis et sa famille et c’est
tout naturellement que son nom a été
donné a notre nouvelle cuisine » a jus-
tifié le maire de Liévin. « Je suis fier
d'avoir pu présenter ce nouvel équi-

pement a sa famille et de les avoir eu
a mes cotés pour l'inaugurer, notam-
ment sa femme, Marie-Claude, et ses
parents » a ajouté Laurent Duporge.
Cette nouvelle infrastructure accueille
'ensemble des écoles liévinoises et
donc plus de 1 500 repas pour les
écoliers y sont préparés par le chef
Olivier et son équipe, et pas loin de
400 repas pour les ainés, bénéficiant
du portage de repas a domicile. L'oc-
casion de rappeler que le prix du ticket
de cantine restera a 2,50 € comme s’y
était engagée la municipalité. Avec a
la clé une cuisine "maison” avec des
produits frais et locaux... B

Déces de I'adjoint au maire

Edmond Goguillon

LIEVIN

dmond Goguillon, adjoint au maire
Een charge du Patrimoine et du

Centre technique municipal, est dé-
cédé le 13 décembre, a l'age de 66 ans.
Conseiller municipal dés mars 2008,
puis conseiller municipal délégué en
mars 2014, il est devenu adjoint au
maire en mai 2020. « Edmond Goguil-
lon a été un élu investi dans sa ville,
dans son quartier qu'il aimait tant, celui
des Petits Bois » a commenté Laurent
Duporge, sur sa page Facebook.
« Edmond était bien plus quun élu,
c’était un ami, un ami sincére et fidéle.
Il était toujours prét a rendre service
sans rien attendre en retour. Humain,
tendre, attachant, généreux... et sa
famille était sa plus grande fierté » a

LIEVIN

encore écrit le maire PS de Liévin au
sujet de cet ancien mineur puis com-
mergant a la retraite.

Un loto (marathon) le 30 septembre

M L'association “Les marathons de
Jéréme" organise un loto le samedi
30 septembre a 14h 30 a la salle

de I'Espérance, rue Jules Ferry, a
Liévin (ouverture des portes a 12h).
Renseignements au 06 66 29 40 52.

LENS

prés le départ de Jean-Frangois
ARaffy, Sandra Guthleben-Cec-

caroni est nommée en tant que
nouvelle sous-préfete de Lens. Direc-
trice de cabinet du préfet des Hauts-de-
Seine, elle estnommée pour une durée
de trois ; elle prendra ses fonctions a
compter du 2 octobre.
A 64 ans, Jean-Francois Raffy vient
de quitter ses fonctions de sous-préfet
de Lens, qu'il occupait depuis 2017.
Profondément attaché au territoire, a
ses élus et a ses habitants, 'homme
a limperméable et au cartable d’éco-
lier aura participé au renouveau de la
ville et des communes voisines. Les
élus du secteur lui concédent une
connaissance parfaite des dossiers
(Engagement pour le renouveau du
bassin minier ou encore le futur hopi-

(ph. Ovest-France)

tal de Lens) et une présence quasi
quotidienne sur le terrain.

Née a Mulhouse, en 1971, Sandra
Guthleben-Ceccaroni a démarré au mi-
nistére de I'Intérieur avant de rejoindre
la Préfecture de la Guadeloupe puis la
direction générale de la Gendarmerie a
Maisons-Alfort. Ensuite, cette ancienne
joueuse de basket travailla dans plu-
sieurs cabinets de préfets, dans I'Allier,
le Maine-et-Loire et donc les Hauts-de-
Seine, son dernier poste. M

BASKET-BALL Nationale 2 masculine - Liévin

v 1¢j: La Charité - BC Liévin : 56 - 71

v 2¢j: BC Liévin - Charleville : 68 - 81

v 3¢j: Kaysersberg - BC Liévin,
samedi 23 septembre a 20h

v 4¢j: BC Liévin - Holtzheim :
samedi 30 septembre a 20h
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Votre météo de la semaine

Vendredi 23 Samedi 23 Dimanche 24

A la saint Constant,
fais rouir le lin.

Le beau temps ala
saint Maurice est
présage de tempéte
en hiver.

11°19°

Dani Lary invité par
le Rotary Lens-Louvre

OCTOBRE ROSE

i-octobre, au Colisée de Lens,
Mdans le cadre d'Octobre rose,

le Rotary club Lens Louvre or-
ganise un spectacle caritatif de magie
et d'illusion avec Dani Lary. De son
vrai nom, Hervé Bittoun, le magicien il-
lusionniste est connu notamment pour
ses participations a I'émission télévi-
sée Le Plus Grand Cabaret du monde,
présenté par Patrick Sébastien.
En soutien aux femmes ayant le cancer
du sein, les dons de ce spectacle seront
reversés aux deux associations qui les
accompagnent dans ce projet, I'Institut
Curie et l'association Préva.

La journée du 14 octobre sera I'occasion
de présenter ces associations et d'ac-
cueillir les malades mais également les
autres personnes pour des ateliers zens,
bien-étre et sportifs mais également sur
des stands de prévention au dépistage.

Le coq chantant
la matinée annonce
une abondante rosée.

10°/18° 8°/21°

Et le soir, Dani Lary sera donc sur scene
pour présenter son spectacle.

v 14 octobre, a 20h, Colisée de Lens.
Achat des places (39,50 € et 45 €)
sur www.ticketmaster.fr . Plus de
renseignements au 09 83 85 89 21.

Prochaine parution de votre journal

MERCREDI 4 OCTOBRE 2023

AULOS

ACHETE TOUS TYPES DE VEHICULES
EN LETAT, ROULANTS OU NON,
TOUTES ANNEES, TOUS KILOMETRAGES

PARTICULIERSfiSOCIETES!
AMBULANCES [/ TAXIS
5X4 [ CAMIONS,
SCOOTERS f MOTOS ...

— PAIEMENT CASH

, ENLEVEMENT D’EPAVE GRATUIT
SE DEPLACE RAPIDEMENT 7/7 JOURS

Lundi 25

L'hirondelle de
la sainte Soléne
abandonne le ciel
refroidi de I'automne.

12°/23°

« Forte chaleur en septembre, a pluie d'octobre, il faut s'attendre »

Mardi 26

A la saint Come
et Saint-Damien,
on trouve des noix
plein les chemins.

12°/23°

Mercredi 27

LA

— .

12°/23°

A la saint Vincent,
prends ton temps

Jeudi 28

Pour vendanger il faut
attendre, au moins,
deux jours.

12°/22°

Votre horoscope

Bélier

En couple, les bonnes
décisions redonneront tout
son éclat a votre vie amou-
reuse. En solo, c'est plus
compliqué, car une période
d'instabilitt se profile a
I'horizon.

Cancer
Le vent va tourner ! Vous
serez paré d'une belle
volonté et d'une extraordi-
naire inspiration. Et comme
la chance ne vous lache
pas d'une semelle, vous
saurez exploiter vos dons.

Balance

Quelle éloguence, quelle
force de conviction ! De
passionnantes propositions
pourraient entrainer des
changements de travail et
de lieu de vie. Alors, vous
étes prét ?

Capricorne
Limprévu  secoue votre
quotidien et vous promet
une émancipation. Vous
pourriez vous engouffrer
dans de nouvelles voies ou
recevoir des propositions
inattendues.

Taureau

Ne confondez pas vitesse
et précipitation. Vous feriez
alors des erreurs regret-
tables qui vous entraine-
raient dans des situations
facheuses. Attention, pru-
dence !

Lion

Une attitude excessive,
des ambitions déraison-
nables peuvent provoquer
des litiges autour de vous.
Le mieux serait d'agir
avec bon sens, mesure et
sagesse.

Scorpion

Des voyages, un contrat a
signer ou des tractations a
mener sont possibles. Cer-
tains peuvent se voir confier
une mission loin de leurs
bases, d'autres ceuvrer a un
projet créatif.

Verseau

Vous pourriez poursuivre
de nouveaux buts, une
nouvelle vocation et vous
surprendre  vous-méme.
Alors servez-vous de vos
meilleurs atouts, car c'est
le moment de foncer !

Gémeaux
Incompréhension ~ avec
votre famille et différends
reviennent sur le tapis.
Adoptez une conduite com-
préhensive et patiente afin
de rendre vos échanges
plus sereins et constructifs.

Vierge
Comme cela bouge, vous
ne ménagerez ni votre
temps ni votre matiére
grise. Ayez alors toutes les
audaces, amorcez les pro-
jets et mettez en train de
nouvelles activités.

Sagittaire

Vous trouverez autour de
vous les appuis néces-
saires et slrs pour vous
faire avancer plus vite en-
core. Misez sur vous et sur
vos talents, croyez en votre
bonne étoile !

Poissons
Exploitez vos dons et
mettez-vous en avant, la
chance fera le reste et
vous assurera la stabilité.
Coté coeur, vous vivrez des
moments rares, alors,
profitez-en !
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