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FLAMME OLYMPIQUE

A l’occasion de la jour-
née olympique, à la 
Sorbonne, le Comité 

d’organisation des Jeux 
olympiques et paralympiques 
a dévoilé le parcours de la 
flamme olympique à l’échelle 
nationale. 64 territoires 
engagés, 400 villes traver-
sées, 10 000 porteurs de la 
flamme… c’est en quelques 
chiffres ce qui nous attend à 
partir du 8 mai 2024 lorsque 
la flamme arrivera à Marseille 
en provenance du site antique 
d’Olympie.
Au cours de son parcours en 
Métropole, le département du 
Pas-de-Calais aura son jour de 
gloire le 3 juillet 2024 (le Nord 
la veille) avec sept sites rete-
nus à travers trois ambitions, 
selon Jean-Claude Leroy, son 
président. « Engager large-

ment les populations, mettre 
en lumière les territoires et 
valoriser la place du sport ». 
La flamme ne traversera pas 
« le 62 » en continu sur une 
journée. Le relais de la flamme 
parcourra donc sept sites 
ou villes : Arras, Berck, Bou-
logne-sur-Mer, Calais, Saint-
Omer, le parc départemental 
d’Olhain et la communauté 
d’agglomération de Lens-Lié-
vin. Ce dernier territoire sera 
la collectivité-étape, celle qui 
aura l’honneur d’accueillir le 
dernier relais de 200 mètres 
avec un spectacle proposé par 
Paris 2024, en complément 
des animations locales mises 
en place par la CALL.
S’il faudra encore attendre 
quelques semaines, voire 
quelques mois, pour connaître 
le parcours précis dans chaque 

ville, on sait que la flamme 
achèvera son périple pas de 
calaisien au sein de l’agglo-
mération Lens-Liévin. Sur la 
route de Paris, où elle arri-
vera le 26 juillet pour embraser 
alors la vasque au soir de la 
cérémonie d’ouverture prévue 
sur la Seine, la flamme fera 
le bonheur de la jeunesse du 
département et peut-être d’une 
poignée d’anciens qui ont eu la 
chance de la porter à Calais, à 
l’occasion des Jeux de Londres 
en 1948.
Pour Sylvain Robert, président 
de la CALL, « c’est une magni-
fique reconnaissance pour 
nos clubs, bénévoles et spor-
tifs engagés au quotidien ». 
C’est aussi une aubaine pour 
l’activité économique du terri-
toire avec près de 300 nuitées 
prévues. « Les retombées 

seront conséquentes avec 
également les images télé-
visées qui nous mettront en 
lumière » indique Laurent 
Poissant. « Nous avons une 
grande chance de faire partie 

de cette aventure, alors saisis-
sons-la et mettons-la au profit 
de notre jeunesse » ajoute le 
vice-président de la CALL, qui 
n’a pas dévoilé les hauts-lieux 
du territoire retenus.  n L.M.

Un final dans l’agglo Un final dans l’agglo Lens-LiévinLens-Liévin

Jean-Claude Leroy, Laurent Poissant et Ludovic Loquet.Jean-Claude Leroy, Laurent Poissant et Ludovic Loquet.

Quatre athlètes ambassadeurs du 62 : Frantz Vasseur, Quatre athlètes ambassadeurs du 62 : Frantz Vasseur, 
Océane Carnez, Adrien Bart et Maxime Beaumont.Océane Carnez, Adrien Bart et Maxime Beaumont.
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LOUVRE-LENS-VALLÉE

A quelques pas du Louvre-Lens, le 
Louvre Lens Vallée a célébré ses 
dix ans en donnant rendez-vous à 

tous les entrepreneurs passés entre ses 
murs, à ses partenaires et à sa commu-
nauté de fidèles soutiens. 
A cette occasion, un espace forum avec 
près de 30 entrepreneurs accompagnés, 
des ateliers, une multitude d’installations et 
un défilé de mode ont permis de revisiter 
dix années d’accompagnement innovant 
et singulier, au cœur du territoire de la com-
munauté d’agglomération Lens-Liévin. Fort 
d’un positionnement unique en son genre, 
Louvre Lens Vallée a déjà accompagné 
près d’une centaine de porteurs de projets 
dans le domaine des industries culturelles 
et créatives. Mais loin d’être un simple 
événement “bilan”, cet anniversaire a été 
aussi l’occasion de regarder vers l’avenir, 

et de partager les ambitions nouvelles de 
Louvre Lens Vallée et de sa dynamique 
équipe, dirigée par Margherita Balzerani, 
qui reconnaît « que la paris osé de 2013 
était peut-être fou mais il a marché ».
Et 10 ans après ? « Aujourd’hui, nous vou-
lons en faire un pôle territorial des indus-
tries créatives et culturelles, au cœur d’une 
région aux 90 musées, à proximité non 
seulement du Louvre-Lens mais aussi du 
centre de conservation du Louvre à Liévin 
et ses 350 000 œuvres » explique Bertrand 
Mazure, le président de cette structure, 
née dans l’ancienne école Paul-Bert. n

NOMINATION

Annabelle Ténèze, conserva-
trice en chef du patrimoine, a 
été nommée à la direction du 

Louvre-Lens par Laurence des Cars, 
présidente directrice du Louvre.
Originaire du Limousin, Annabelle 
Ténèze (44 ans) est depuis plus de 
six ans directrice générale des Abat-
toirs, institution qui réunit le Musée 
d’art moderne et contemporain de la 
ville de Toulouse et le Fonds régional 
d’art contemporain Occitanie Tou-
louse.
Enseignante à l’École du Louvre, elle 
est également membre de plusieurs 
comités tels que le comité scienti-
fique de l’INHA, le conseil d’admi-
nistration du MUCEM ou le Comité 
artistique du Grand Paris.

Annabelle Ténèze succède à Marie 
Lavandier, directrice du Louvre-Lens 
de septembre 2016 à mai 2023, 
désormais présidente du Centre des 
monuments nationaux. Elle prendra 
ses fonctions à l’automne 2023. n

10 ans et de belles10 ans et de belles  
aventures entrepreneurialesaventures entrepreneuriales

Annabelle Ténèze Annabelle Ténèze 
directrice du Louvre-Lensdirectrice du Louvre-Lens

CHEF D’ŒUVRE

Après le Scibe accroupi, place 
à La Dentellière ! En effet, en 
février 2022, le Louvre prêtait au 

Louvre-Lens le Scribe accroupi, œuvre 
emblématique du département des Anti-
quités égyptiennes, pour fêter les 10 ans 
du musée lensois. Un an plus tard, le 
Louvre réaffirme son engagement aux 
côtés du Louvre-Lens avec le prêt de La 
Dentellière (1670-1671), chef-d’œuvre 
de Johannes Vermeer. 
Après sa présentation dans l’exposition-
événement Vermeer au Rijksmuseum 

d’Amsterdam, ce tableau iconique a 
rejoint la Galerie du temps du Louvre-
Lens pour s’offrir aux yeux de tous ses 
visiteurs, pour une durée d’un an. Et 
c’est Laurence des Cars qui est venue 
en personne le présenter. Mais pourquoi 
ce tableau et pas un autre ? « Ce prêt 
traduit, par son caractère exceptionnel, 
le soutien concret du Louvre au projet du 
Louvre-Lens et notre souhait de conti-
nuer à y montrer les chefs-d’œuvre les 
plus divers », commente la présidente-
directrice du Louvre. « Je me réjouis 

que La Dentellière puisse 
faire escale dans les Hauts-
de-France, pour mettre 
en lumière la dimension 
européenne du Louvre-Lens 
comme pour entrer locale-
ment en résonance avec l’art 
de la dentelle si ancré dans 
cette région » ajoute la même 
devant un président de 
Région, qui en rêvait depuis 
un an. « Par rapport à l’his-
toire de notre territoire, j’avais 
soufflé cette idée et je remer-
cie Laurence des Cars pour 
ce beau cadeau » confie 
Xavier Bertrand. « Ici, après 
ce que nous avons déjà 
proposé comme œuvres, on 
ne doit plus parler d’annexe du Louvre, 
mais d’un musée à part entière »
À peine revenue du Rijksmuseum 
d’Amsterdam, dans le cadre d’une 
grande rétrospective consacrée au 
maître flamand (650 000 visiteurs en 
moins de quatre mois), la célèbre toile 
de Vermeer s’est installée au cœur de 
la Galerie du temps. « C’est tout un 
symbole de pouvoir croiser ce joyau 
au sein d’un espace muséal inédit, 
car fondé sur la chronologie et resté 

gratuit depuis l’ouverture du musée, 
le 4 décembre 2012 » explique encore 
Laurence des Cars.
Avec La Laitière et La Jeune fille à la 
perle, La Dentellière constitue l’un des 
trois chefs-d’œuvre les plus connus de 
l’artiste (1632-1675). Le tableau, sorte 
d’allégorie de la concentration, repré-
sente une jeune fille occupée à ses tra-
vaux de dentelle. Entre de nombreux 
autres aspects remarquables, c’est le 
plus petit de tous les tableaux de Ver-
meer : 24,5 x 21 cm. n L.M.

DE DELFT À LENS…

Création tardive de Johannes 
Vermeer, cette petite huile sur toile 
dépeint un sujet en vogue à Delft au 
tournant des années 1660-1670, celui 
de la dentellière, jeune femme aisée 
occupée à son ouvrage quotidien 
dans un intérieur. 

Peut-être aidé d’une camera 
obscura, appareil optique qui aide à 
capter un sujet, il réalise une image 
centrée sur le modèle, introduit 
par une succession de plans, 
dans laquelle les effets de lumière 
subliment sa composition :  
le peintre joue des effets de précision 
ponctuels pour définir certains 
détails quand d’autres parties 
sont plus floues. Le traitement des 
fils colorés sortant du coussin 

à couture ont une apparence 
surprenante, semblable à un effet de 
cire fondue.

La dominante bleutée de l’avant-
plan fait ressortir la belle et 
méticuleuse  femme traitée dans 
des tonalités chaudes, sur le fond 
gris et neutre du mur nu.  
Le mobilier et les accessoires ne 
relèvent pas de l’anecdote mais 
constituent de véritables sujets.  
Le regard doit les escalader pour 
parvenir à la dentellière, tels des 
obstacles pour entrer dans son 
intimité. Quant à la tâche rouge, 
elle peut être considérée comme la 
signature du génie flamand.

Un tableau dans lequel on tombe 
littéralement…

La DentellièreLa Dentellière est au  est au Louvre-LensLouvre-Lens
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LOUVRE-LENS

Une nouvelle fois, le 
Louvre-Lens met en 
place cet été son Parc 

en fête, du 8 juillet au 27 août, 
dans le jardin du musée. Ins-
crit au calendrier depuis 2017, 
c’est le rendez-vous de toute la 
famille pour profiter des beaux 
jours. Ce programme estival a 
pour but d’offrir notamment des 
vacances à ceux qui ne partent 
pas. Grâce aux nombreuses 
activités sportives et culturelles 
en place, le dépaysement est 
assuré.
Cette année, tout est concen-
tré autour du musée, pour 
inciter les familles à entrer 
dans celui-ci et le visiter. En 
plus de l’animation proposée, 
six œuvres ont été disposées 
dans le jardin spécialement 
pour l’événement. 
La majeure partie des activités 

sportives et culturelles présen-
tées sont en lien avec les Jeux 
olympiques de Paris 2024. 
Tous les jours, le Louvre-Lens 
vous donne rendez-vous dans 
son parc pour profiter du bel air 
et des événements. Parc en 
fête, c’est donc pour les petits 
et les grands. 

La semaine  
des championnes
Les hostilités ont été lancées le 
8 juillet avec au programme, du 

sport et de la fête. Pour mettre 
à l’honneur le breaking, nou-
velle discipline aux JO 2024, 
le Louvre-Lens a organisé une 
initiation autour de ce sport. 
Le prochain temps fort de Parc 
en fête sera le week-end du 
22 juillet avec la clôture de l’ex-
position « Paysage. Fenêtre sur 
la nature ». Des balades en po-
ney, de l’initiation au taekwondo 
et des séances bien-être ryth-
meront ce week-end avec de 
nombreuses autres animations. 

Du 26 juillet au 31 juillet, la se-
maine des championnes est de 
retour. Pour favoriser le sport 
au féminin sans complexe, ni 
tabou, le Louvre-Lens met en 
valeur les performances des 
athlètes féminines et accueille 
des joueuses du RC Lens. Tous 
les jours, le réveil musculaire 
sera guidé par les Sang et Or, 
pour enchaîner la journée sur 
le bon pied. Marche nordique, 
roller, athlétisme, foot, tir à l’arc 
ou encore simple jogging, il y 
en aura pour tous les goûts. 
En août  
ça se poursuit…
Le sport ne s’arrête pas, les 
temps forts non plus. Le vélo 
va rythmer le week-end du 
19 août. Promenade, initiation 
au BMX et trottinettes frees-
tyle, le vélo sera pratiqué sous 

toutes ses formes. Encore 
mieux, il faudra pédaler pour 
boire un smoothie. On ne vous 
en dit pas plus, il faudra venir le 
découvrir.
Sur une note festive, à l’image 
de cette saison, le week-end 
du 26 août sonnera la fin 
de l’opération estivale. Des 
surprises et activités seront 
encore proposées pour profiter 
une dernière fois du Parc en 
fête. n M.S.

UFC-Que Choisir de l’Artois, 16 rue Aristide Briand – 62000 – ARRAS    03 21 23 22 97 du lundi au vendredi                                                     
Antennes de Lens, Béthune, Carvin, Bapaume, St Pol sur Ternoise, Croisilles, Points d’accès au droit de Bruay et de St Nicolas  

Site: artois.ufcquechoisir.fr  Mail: contact@artois.ufcquechoisir.fr     
 

Dans le domaine de la santé, aussi,  

 

L’UFC-Que Choisir, une association agréée 

         
Nos RU (représentants d’usagers) sont présents dans : 

Notre association a reçu aux niveaux national et régional un agrément 
du Ministère de la Santé pour représenter les usagers au sein de ces 
commissions. Nos bénévoles y siègent afin de défendre vos droits et 
vous apporter des réponses. 

les principaux centres hospitaliers publics de l’Artois et de nombreuses 
cliniques et centres de soins privés. 

Scannez le QR code ci-contre pour avoir la liste complète. 

Dans tout établissement de santé, qu’il soit public ou privé, il existe 
une Commission Des Usagers, chargée d’examiner les plaintes et 
réclamations des patients et de leurs proches . 

La CDU, vous connaissez ? 

l’UFC-Que Choisir de l’Artois est à vos côtés, 
pour défendre vos droits.  

SCANNEZ  MOI  

POUR CONNAITRE 

TOUS VOS DROITS 

Toutes les activités, la 
programmation et les 
horaires sont disponibles 
sur www.louvrelens.fr 
ou sur place. Tous les 
événements sont gratuits 
et ouverts à tous, sans 
réservation. Pour les 
animations bien-être,  
il faut s’inscrire le jour 
même, sur place.

Parc en fêteParc en fête est lancé ! est lancé !
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FESTIVITÉS

Une impression de club 
vacances en plein 
centre de Lens ! Oui, 

c’est possible avec le Vil-
lage estival, du 19 juillet au 
20 août, place Jean-Jaurès.
Le village estival est de retour 
pour une deuxième édition 
avec un large panel d’activi-
tés gratuites, tous les jours 
de 12h à 18h 30. Que vous 
préféreriez vous détendre 
sous le parasol, ou profiter 
des vacances pour vous bou-
ger, il y en aura pour tous les 
goûts.
En plus des animations en 
libre accès comme le terrain 
de foot, de pétanque, et un 
espace petite enfance, des 
cours de sport et des ateliers 
créatifs, zumba, cours de 

tango, sculpture sur argile, tir 
à l’arc seront organisés tout 
au long du mois. Enfilez vos 
sandales et venez vite ! 
✔ En accès libre tous les jours 

de 12h à 18h30. 

Fête nationale
Le jeudi 13 juillet, dès 20h30, 
avec un spectacle pyrotech-
nique sur l’église Saint-Léger 
vers 23h. Ambiance musicale 
– DJ.

Les cinés plein-air
Des rendez-vous devenus 
incontournables chaque été. 
Profitez des animations, ins-
tallez-vous confortablement 
dans un transat et visionnez 
votre film à l’air libre ! Le 28 
juillet à partir de 18h à la 
Grande résidence : La famille 

Bélier et le 11 août à partir de 
18h à la Cité 12-14 Place du 
jeu de balle : Spiderman no 
way home

Terrasses en fête
Vos cafetiers et restaurateurs 
lensois vous donnent rendez-
vous les 13 juillet et 2 sep-
tembre.

Quartiers d’été
Ce sont 6 rendez-vous cultu-
rels sportifs et festifs autour 
des Jeux olympiques dans 
toute la ville.
Le 19 juillet : « Le foot autre-
ment » au stade Carpentier.
Le 26 juillet : « Culture et art » 
à la Grande Résidence.
Le 2 août : « Terre des J.O. » 
et sortie vélo

Le 9 août : « Street art et 
sport » au centre Vachala.
Le 23 août : Grande fête de 
clôture avec tournoi e-sport, 

activités sportives, ludiques 
et manuelles, tournoi free 
style et soirée DJ au stade 
Léo Lagrange. n

Un village estival Un village estival à Lensà Lens
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Votre
nouveau

Pass Sports
vous attend !

INSCRIPTIONINSCRIPTION
pass-sports.agglo-lenslievin.fr

SAISON 2023.2024

PASS Sports, c’est 30€ de réduction offerts par la CALL 
pour une inscription dans un club* sportif du territoire. 

Dispositif valable pour les moins de 18 ans (au 1er janvier 2023).

*Club ayant son siège social sur le territoire de la Communauté d’Agglomération de Lens-Liévin, 
et affilié à une fédération sportive française reconnue par l’Etat.
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PROGRAMME

Pour cette saison esti-
vale qui vient de débu-
ter, la ville de Liévin a 

prévu plusieurs activités pour 
vous divertir en famille ou 
entre amis. Un programme 
bien chargé avec du sport, 
des découvertes et des fêtes. 
Quelques exemples d’anima-
tions à ne pas rater…
✔ La fête nationale du 14 juil-
let sera l’occasion de passer 
un bon moment autour d’un 
feu d’artifice qui vous fera rê-
ver avec des étoiles dans les 
yeux. Cet événement se tien-
dra au Parc de Rollencourt.
✔ Le Café des enfants Nino 
Kids organise « La rue ô en-
fants » le dimanche 23 juillet 
de 11h à 18h au Jardin Public 
de Liévin. Au programme, 

ateliers ludiques et sportifs, 
démonstration de sports tels 
que la boxe et la gymnas-
tique. Sans oublier le pique-
nique en famille et le marché 
aux puces des enfants. 
✔ Pour finir en beauté ce 
mois de juillet, la ducasse de 
la Plaine est de retour du 28 
au 31 juillet. Le marché aux 
puces traditionnel aura lieu 
le dimanche 30 juillet dans 
la rue Germain Delebecque 
avec en prime un feu d’arti-
fice. 
✔ Pour commencer le mois 
d’août sur une note roman-
tique (ou pas) quoi de mieux 
qu’un cinéma en plein-air ? 
En famille, entre amis ou en 
amoureux, venez visionner 
le film « Jack Mimoun et les 

secrets de Val Verde » le 
5 août à partir de 21h30, rue 
du 4 septembre. 
✔ On espère qu’il va faire 
chaud et beau cet été pour 
profiter du village jeunesse 
au Vent de Bise le jeudi 
17 août de 10h à 18h. Ce 
village sera installé à 
l’école primaire Bertoloot, 

rue du 8 mai 1945.
Et c’est pas fini… Pour retrou-
ver toute la programmation 

de la ville de Liévin, rendez-
vous sur son site internet 
www.lievin.fr/mon-ete-lievin. n

L’été L’été à Liévinà Liévin
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À Liévin, votre salon First Line évolue ! Depuis peu, Corinne, la gérante, propose dans son salon de coiffure une 
nouvelle innovation : la luminothérapie. Seul salon du Nord-Pas-de-Calais à proposer cette prestation. 

LA LUMINOTHÉRAPIE 
C’EST QUOI ?

Disponible depuis quelques 
jours seulement chez First 
Line, cette thérapie est desti-
née aux personnes ayant per-
du leurs cheveux. Cette tech-
nique permet, selon plusieurs 
facteurs, de faire repousser 
vos cheveux en quelques 
séances seulement. Ce pro-
cessus est possible grâce à 
des lampes LED qui travaillent 
sur votre cuir chevelu et qui 
stimulent ainsi les bulbes.

Cette technique est dispo-
nible à toutes les personnes 

ayant perdu leurs cheveux ré-
cemment, où qui sont entrain 
de les perdre. Un diagnostic 
est réalisé au salon pour éva-
luer le nombre de séances à 
faire et si la cure est possible 
selon votre cas. 

LE DÉROULEMENT  
D’UNE SÉANCE 

Après une première visite 
au salon First Line pour éta-
blir le nombre de séances à 
faire selon votre cas, vous 
aurez rendez-vous toutes les 
semaines pour faire votre 
cure d’une heure. A chaque 
séance, Corinne commen-

cera par préparer votre cuir 
chevelu pendant 15 à 30 mi-
nutes. Ensuite, vous passerez 
sous la machine pendant 30 
minutes. La séance est non 
douloureuse.

Le forfait comprend égale-
ment un shampoing et une 
lotion à faire avant chaque 
séance. Après la thérapie et 
pour garantir un résultat sur 
le long terme, des cures anti-
chute de cheveux sont à réali-
ser 2 à 3 fois par an.

UN TARIF ATTRACTIF
L’avantage de cette thérapie 
est double. Par rapport à 

une pause d’implants faite 
en Turquie par exemple, la 
séance de luminothérapie 
vous coûtera seulement 
60 €. Les cures sont de 8 à 
12  séances. Leur prix varie 
entre 400 € pour 8 séances 
à 650 € les 12 séances, avec 
2 à 4 séances offertes selon 
le forfait établi par Corinne et 
son équipe. n

FIRSTFIRST LINE LINE  
à la pointe de l’innovationà la pointe de l’innovation  

D’autres soins proposés
First Line vous propose également des colorations 
végétales, sans ammoniaques. Mais également 
des soins et massages du cuir chevelu BIO ciblés 
et adaptés en fonction de votre type de peau, mais 
également en fonction de votre humeur du jour. Ces 
soins sont faits sous forme de cure d’environ 130 € 
les 4 à 6 séances, avec un shampoing, un soin et 
un brushing compris. Tous les produits utilisés pour 
cette cure sont BIO.

L'équipe

Après seulement 1 mois et demi de cure, la transfor-
mation de Denis.N est déjà visible : « Ce que j’aime 
dans cette technologie c’est qu’elle est simple, effi-
cace et sans douleur. Lors d’une séance, je suis reçu 
par la coiffeuse qui prend le temps avec moi pour me 
nettoyer le cuir chevelu, un moment très agréable. 
Vient le moment où je passe sous l’appareil, et là, 
c’est un pur moment bonheur, j’ai des lunettes 
opaques sur mes yeux ce qui me permet de me dé-
connecter de tout durant les 30 minutes de séance. 
Aucun ressenti et des résultats garantis »

Pour plus de renseignements, contacter le salon de coiffure First Line à Liévin,  

au 03 21 44 17 64 ou directement sur place au 199 rue Jean Baptiste Défernez. 

AVANT APRÈS
Maxime

Laurane

Steve

Corinne

Maxime, 27 ans est le bar-
bier du salon depuis 3 ans. 
CAP + BP coiffure. Il suit ré-
gulièrement des formations 
aux nouvelles tendances.

Corinne, 49 ans est la 
responsable de First Line 
depuis 14 ans. CAP + BP 
coiffure et diplômée en 
massage du cuir chevelu. 
Elle suit régulièrement des 
formations aux nouvelles 
tendances.

Steve, 31 ans est 
le tatoueur du sa-
lon. Sa spécialité 
c’est le réalisme. 

Laurane, 18 ans 
est la nouvelle ap-
prentie du salon, 
elle a déjà obtenu 
un BAC pro coif-
fure et est experte 
en tresses.

PU
BL

I R
EP

OR
TA

GE



LE PETIT MAG 10
Numéro 124 - Du 11 juillet au 22 août 2023

Mercredi 12 juillet 
Delloye recrute
Au cœur de la Bataille du charbon, 
le directeur de la fosse Delloye doit 
recruter plus de main d’œuvre. Venez 
passer les épreuves d’embauche et 
prouvez vos capacités physiques 
et de logique pour devenir mineur à 
votre tour.

Lundi 21 août    
Mine graph
Equipés de bombes de peinture, 
réalisez une fresque collective sur le 
thème de la mine.

Mercredi 23 août 
Braquage à la mine
La cible du braquage : la salle des 
coffres de la fosse Delloye. La mis-
sion : s’entraîner à déjouer les pièges. 
Saurez-vous trouver la bonne straté-
gie pour repartir avec le butin ?

Lundi 28 août   
En quête de la pépite d’or
Une légende raconte qu’une pépite 
d’or a été repérée dans le sous-sol du 
Bassin minier. On ne connaît pas son 
emplacement exact mais les mineurs 
du Nord et du Pas-de-Calais sont 
prêts à tout pour la récupérer. Les-
quels y parviendront ?

Mercredi 30 août 
Mine graph
Equipés de bombes de peinture, 
réalisez une fresque collective sur le 
thème de la mine

✔ Les lundis de 14h à 15h30 et mer-
credis de 10h30 à 12h00. 

De 6 à 11 ans. Tarif  : 5€ / enfant, 
goûter compris. Sur réservation  

au 03 27 95 82 82.

Jusqu’au 17 septembre   
Exposition La mine fait 
son cinéma 
La mine a marqué le monde du ciné-
ma durant tout le XXème siècle et l’ins-
pire encore aujourd’hui. Sur tous les 

continents et dans tous les genres, 
des réalisateurs inscrivent son uni-
vers dans leurs scénarios. Que ce 
soit par la fiction, le documentaire, 
le film d’animation ou le film d’entre-
prise, ceux qui chaque jour affrontent 
le danger pour extraire le charbon du 
sous-sol ont ainsi été placés sous les 
feux des projecteurs. Affiches, docu-
ments et photographies d’archives, 
accessoires de tournage… avec 
l’exposition La mine fait son cinéma, 
le Centre Historique Minier déroule le 
tapis rouge à ce sujet. Pour conclure 
votre visite, installez-vous « comme 
au cinéma » et découvrez en famille 
ou entre amis une sélection d’extraits 
de films projetés sur grand écran.

✔ Accès à l’ensemble du site 
et aux expositions : 6,70€  

(hors visite guidée des galeries).

LES ATELIERS DU GALIBOT

Pendant les vacances scolaires, le Centre Historique Minier à Lewarde donne rendez-vous aux enfants pour leur faire découvrir de façon ludique l’univers de 
la mine grâce à un atelier artistique, scientifique ou sportif : les lundis de 14h à 15h30 et mercredis de 10h30 à 12h00. 

Des vacances estivales  Des vacances estivales  
au Centre Historique Minierau Centre Historique Minier

OCTOBRE ROSE 

Mi-octobre, au Colisée de Lens, 
dans le cadre d’Octobre rose, 
le Rotary club Lens Louvre or-

ganise un spectacle caritatif de magie 
et d’illusion avec Dani Lary. De son 
vrai nom, Hervé Bittoun, le magicien il-
lusionniste est connu notamment pour 
ses participations à l'émission télévi-
sée Le Plus Grand Cabaret du monde, 

présenté par Patrick Sébastien.
En soutien aux femmes ayant le cancer 
du sein, les dons de ce spectacle seront 
reversés aux deux associations qui les 
accompagnent dans ce projet, l’Institut 
Curie et l’association Préva. 
La journée du 14 octobre sera l’occasion 
de présenter ces associations et d’ac-
cueillir les malades mais également les 

autres personnes pour des ateliers zens, 
bien-être et sportifs mais également sur 
des stands de prévention au dépistage. 
Et le soir, Dani Lary sera donc sur scène 
pour présenter son spectacle. n

✔ 14 octobre, à 20h, Colisée de Lens. 
Achat des places (39,50 € et 45 €) 

sur www.ticketmaster.fr . Plus de 
renseignements au 09 83 85 89 21.

Dani Lary invité par Dani Lary invité par le Rotary Lens Louvrele Rotary Lens Louvre
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Le Petit Mag s'engage dans 
la bataille pour l'Emploi... 
Cette page est la vôtre ! 

Recruteurs et demandeurs d'emploi, 
rejoignez-nous. Contactez-nous 

au 06 27 13 41 49.

Prochaine parution de votre journal
MERCREDI 23 AOÛT 2023
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Comme l’an dernier, le 
Racing débutera face à 
Brest, mais, cette fois, 

en Bretagne. En août 2022, 
à Bollaert, les Sang et Or 
avaient démarré en fanfare 
avec un triplé de Sotoca (3-2).
Après cette première journée, 
fixée le 13 août, Lens s’atta-
quera à du lourd, du très lourd 
même avec la réception de 
Rennes à Bollaert (le 20 août) 
puis effectuera deux déplace-
ments à Paris et à Monaco. 
Pour la première manche du 
derby, il faudra attendre début 
octobre pour voir le LOSC 
venir en Artois. Le retour est 

programmé au cours de la 27e 
journée, fin mars…
Le dernier rendez-vous de 
Ligue 1, réduite faut-il le rap-
peler à 18 clubs, aura lieu le 
18 mai à Bollaert, face à Mont-
pellier. Le championnat sera 
écourté de deux semaines en 
raison de l’Euro 2024 (14 juin 
au 14 juillet). Par ailleurs, il n’y 
aura pas de Boxing day mais 
bien une trêve de Noël comme 
par le passé. 
Enfin, l’équipe de Franck Haise 
disputera son premier match 
de Ligue des champions les 
19 ou 20 septembre. n

En attendant les départs officiels 
de certains cadres (Fofana et 
Openda notamment), Franck 

Haise a déjà obtenu la signature de 
quatre nouveaux joueurs. 
✔ Le Néerlandais Stijn Spierings 
(27 ans), après trois saisons pas-
sées à Toulouse, vient renforcer 
le milieu de terrain, au sein duquel 
Salis Abdul Samed a prolongé 
jusqu’en 2025. 
✔ Du National à la L1 ! Après 14 
années passées à Nancy, Neil El 
Aynaoui (21 ans) va découvrir l’élite 
avec les Sang et Or.  Un prometteur 
milieu de terrain au volume de jeu 
important et à la maturité reconnue.
✔ Habitué de la L2 avec le Paris 
FC, Morgan Guilavogui (25 ans) 

monte en puissance en rejoignant 
le RCL. Originaire de Toulon, c’est 
un attaquant délié, polyvalent et 
explosif. 
✔ Andy Diouf (20 ans), une véritable 
force de la nature ! International 
espoir français, élu meilleur jeune 
de la Ligue Europa Conférence 
lors de la saison écoulée, il apparaît 
comme un excellent relayeur. 
✔ Par ailleurs, suite au départ sur-
prise de Yannick Cahuzac, Franck 
Haise aura comme deuxième 
adjoint, Johann Ramaré (39 ans). 
Il a disputé près de 400 matches 
chez les pros (Rennes, Boulogne, 
Brest). Il aura en charge le suivi et 
le développement des jeunes du 
groupe pro. n

Cette saison 2023/2024 marquera 
le passage à 18 clubs et donc à 
34 journées. Seule la 17e journée 

sera programmée en semaine, le mercre-

di 20 décembre et marquera le début de 
la trêve hivernale. La reprise s’effectuera 
avec la 18e journée programmée lors du 
week-end des 13 et 14 janvier 2024. La 

34e et dernière journée de Ligue 1 Uber 
Eats pour la saison 2023/2024 a été pla-
cée au samedi 18 mai. Le match aller des 
barrages d’accession à la Ligue 1 aura 

lieu le jeudi 30 mai, et le match retour le 
dimanche 2 juin. La double confrontation 
opposera le 16e de Ligue 1 au vainqueur 
des play-offs de Ligue 2. n

BrestBrest puis du lourd ! puis du lourd !

Une ligue 1Une ligue 1 à 18 clubs à 18 clubs

Matches amicaux
n Lens – Dunkerque : 4-4 
(joué à Avion le 8 juillet)

n Lens – Amiens, 
vendredi 14 juillet,  
à 16h, à Avion

n Lens – Dijon, à huis 
clos, samedi 22 juillet, 
à 11h

n Lens – Sochaux, à huis 
clos, samedi 22 juillet,  
à 15h 30

n Wolsfburg – Lens, 
samedi 29 juillet, à 15h,  
à AOK Stadium

n Lens – Torino, mercredi 
2 août, à 19h, à Bollaert-
Delelis

n Manchester United – 
Lens, samedi 5 août,  
à 12h 30, à Old Trafford

Déjà 4 Déjà 4 arrivées !arrivées !

- l'heure de la reprise
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01e journée
DIMANCHE 13 AOÛT 2023
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02e journée
DIMANCHE 20 AOÛT 2023
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03e journée
DIMANCHE 27 AOÛT 2023
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04e journée
DIMANCHE 03 SEPTEMBRE 2023
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05e journée
DIMANCHE 17 SEPTEMBRE 2023
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07e journée
DIMANCHE 01 OCTOBRE 2023
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06e journée
DIMANCHE 24 SEPTEMBRE 2023
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08e journée
DIMANCHE 08 OCTOBRE 2023
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09e journée
DIMANCHE 22 OCTOBRE 2023
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10e journée
DIMANCHE 29 OCTOBRE 2023
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11e journée
DIMANCHE 05 NOVEMBRE 2023
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13e journée
DIMANCHE 26 NOVEMBRE 2023
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12e journée
DIMANCHE 12 NOVEMBRE 2023
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14e journée
DIMANCHE 03 DÉCEMBRE 2023
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15e journée
DIMANCHE 10 DÉCEMBRE 2023
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16e journée
DIMANCHE 17 DÉCEMBRE 2023
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17e journée
MERCREDI 20 DÉCEMBRE 2023
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CALENDRIER
Saison 2023/2024
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18e journée
DIMANCHE 14 JANVIER 2024
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19e journée
DIMANCHE 28 JANVIER 2024
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20e journée
DIMANCHE 04 FÉVRIER 2024
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21e journée
DIMANCHE 11 FÉVRIER 2024
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22e journée
DIMANCHE 18 FÉVRIER 2024
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24e journée
DIMANCHE 03 MARS 2024
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23e journée
DIMANCHE 25 FÉVRIER 2024
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25e journée
DIMANCHE 10 MARS 2024
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26e journée
DIMANCHE 17 MARS 2024
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27e journée
DIMANCHE 31 MARS 2024
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28e journée
DIMANCHE 07 AVRIL 2024
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30e journée
DIMANCHE 21 AVRIL 2024
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29e journée
DIMANCHE 14 AVRIL 2024

/

/

/

/

/
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CLERMONT
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/

/
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31e journée
DIMANCHE 28 AVRIL 2024
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/
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/

/

/
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32e journée
SAMEDI 04 MAI 2024

/

/

/

/

/

TOULOUSE

MONACO
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REIMS

LENS

LE HAVRE

METZ
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CLERMONT

LYON

PARIS SG
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RENNES
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/

/

/

/

33e journée
SAMEDI 11 MAI 2024
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/

/

/

PARIS SG

STRASBOURG

RENNES

MARSEILLE

NICE

CLERMONT

NANTES

MONTPELLIER

BREST

TOULOUSE

METZ

LENS

LORIENT

LE HAVRE

LYON

LILLE

MONACO

REIMS

/

/

/

/

34e journée
SAMEDI 18 MAI 2024

/

/

/

/

/

TOULOUSE

LORIENT

MONACO

LILLE

LYON

REIMS

LENS

LE HAVRE

METZ

BREST

CLERMONT

NANTES

NICE

STRASBOURG

RENNES

MONTPELLIER

MARSEILLE

PARIS SG

/

/

/

/

CALENDRIER
Saison 2023/2024
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DIVISION 2

La saison n’a pas été 
de tout repos pour 
Sarah M’Barek et 

les partenaires de Pau-
line Cousin. Après un ex-
cellent début de saison, il 
y a ce coup d’arrêt contre 
le LOSC (défaite 6-1 en 
janvier) et ensuite la ma-
chine a connu quelques 
grains de sable. Bon, 
au final, le maintien a 
été assuré, ce qui n’était 
pas gagné avec six des-
centes (sur douze clubs) 
cette saison.
Reconduite dans ses 
fonctions, avec toute la 
confiance du manager 
général du RC Lens, 

Franck Haise, l’entraî-
neure devra faire face à 
quelques départs, notam-
ment de cadres de son 
équipe. Avec un nouveau 
staff à ses côtés, Sarah 
M’Barek (notre photo) 
va devoir recruter dans 
toutes les lignes pour 
reconstruire un groupe, 
appelé dans les deux 
années à venir à jouer la 
montée dans l’élite.
Prolongée jusqu’en 
2025, elle aura un nouvel 
entraîneur adjoint, Alain 
Wengert, qui remplace 
Samuel Delcroix partir à 
Roubaix-Wervicq. L’en-
traîneur des gardiennes 

sera Christophe Gardié, 
né à Arras et ancien gar-
dien du RC Lens à la fin 
des années 80. Il s’occu-
pait des gardiennes de 
Lyon depuis 2017. Autres 
noms qui complètent le 
staff : Ophélie Bolzon et 
Mahé Benne (préparation 
physique) et Bastien Car-
nis (analyse video). n

✔ Pour la saison 2023-24, 
une poule unique de 

12 clubs en Division 2. 
Première journée de 

championnat le dimanche 
17 septembre.  

Les matches se joueront au 
stade Degouve, à Arras.

Du changement Du changement 
chez les féminineschez les féminines

LA LISTE  
DES 23 BLEUES
n Le sélectionneur Hervé Renard 
a emmené 23 joueuses pour 
disputer la Coupe du monde 
(20 juillet-20 août). La Lilloise 
Amandine Henry (34 ans), 
blessée au mollet gauche, s’est 
ajoutée à la longue liste des 
forfaits : Oriane Jean-François, 
Marie-Antoinette Katoto, Delphine 
Cascarino et Gridge Mbock.

Gardiennes : Pauline Peyraud-
Magnin (Juventus Turin/ITA), 
Constance Picaud (PSG), Solène 
Durand (Guingamp)

Défenseures : Selma Bacha (Lyon), 
Estelle Cascarino (Sans club), 
Elisa De Almeida (PSG), Sakina 
Karchaoui (PSG), Maëlle Lakrar 
(Montpellier), Eve Périsset (Chelsea/
ANG), Wendie Renard (OL)

Milieux : Kenza Dali (Aston Villa/
ANG), Laurina Fazer (PSG), 
Grace Geyoro (PSG), Léa Le 
Garrec (Fleury 91), Amel Majri 
(OL), Sandie Toletti (Real Madrid/
ESP), Amandine Henry (Angel 
City/USA)

Attaquantes : Viviane Asseyi 
(West Ham), Eugénie Le Sommer 
(Lyon), Clara Matéo (Paris FC), 
Vicki Becho (OL), Naomie Feller 
(Real Madrid/ESP), Kadidiatou 
Diani (PSG).



Et si vous pouviez 
  manipuler des charges 
     tout en maintenant 
                     votre forme
                         physique au top ?

03 21 37 90 36 - support@yzytek.fr - 15 rue Paul Bert 62300 LENS
Nous vous aiderons à analyser gratuitement votre poste pour une adaptation optimale 

Les BleuesLes Bleues  
dans l'histoire ?dans l'histoire ?
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Découverte

RÊVE

Il suffit de regarder l’été l’enthou-
siasme qui anime soudain les 
parcs et jardins lors d’un passage 

de montgolfières au-dessus de nos 
têtes.
Tout le monde rêve de s’envoler un 
jour dans les airs et de vivre cet ins-
tant magique de totale liberté où la 
sensation de flotter parmi les nuages 
sera pour toujours un moment de pur 
bonheur.
Praticable dans à peu près tous les 
endroits du globe, et ouvert quasi-
ment à tous, enfant comme personne 
à mobilité réduite, être pilote de 
montgolfière requière de passer un 
diplôme. 
Pour obtenir votre licence de pilote de 
ballon d’air chaud, possible à partir de 
14 ans, vous devrez suivre à la fois 
des épreuves théoriques, (comme 

les contraintes de sécurité et de 
navigation ou encore l’appréciation 
des phénomènes météorologiques 
et atmosphériques, pour n’en citer 
que quelques-unes), et pratiques 
telles que les opérations techniques 
de dépliage, gonflage, dégonflage, 
repli et rangement des différentes 
composantes du ballon, ou encore 
les actions de pilotage (montée, des-
cente, décollage, paliers, approche 
d’atterrissage et posée du ballon…).
Ainsi pour postuler à l’examen, Il 
vous faudra avoir effectué au moins 
16 heures de vol en qualité de pilote 
de ballon libre à air chaud dont un 
minimum de 10 gonflages et 20 dé-
collages et atterrissages, ainsi qu’un 
vol solo de 30 minutes. Vous pourrez 
alors vous présenter au test en vol 
avec un examinateur agréé. L’exa-

men en vol comporte également une 
épreuve de radiotéléphonie et des 
épreuves au sol et en vol définies 
par arrêté, puisque le pilotage d’une 
montgolfière est réglementé par la 
direction générale de l’aviation civile 
(DGAC).
Enfin pour tous ceux qui rêvent sim-
plement de vivre une expérience 

inoubliable et survoler leur région 
suspendu à un ballon, plusieurs aéro-
dromes proposent des baptêmes de 
l’air. Pour une durée de vol d’environ 
une heure, il vous faudra débourser 
en moyenne 200 € pour une per-
sonne. n F.T.L.

La montgolfièreLa montgolfière
 fascine fascine

EXPÉRIENCE

Après les sports sur la terre et 
dans les airs, découvrons un 
sport sur l’eau, en vogue de-

puis quelques années maintenant : le 
paddle ! Accessible à tous et ludique, 
de plus en plus de personnes s’y 
adonnent. Pourquoi pas vous ?
Sport à mi-chemin entre le surf et la 
pirogue, le stand-up paddle se com-
pose d’une planche et d’une pagaie. 
Anciennement pratiqué par les rois 
polynésiens pour se déplacer d’île 
en île et faire du commerce, ce sport 
consiste à se mettre debout sur cette 
planche, garder l’équilibre et avancer 
grâce à cette pagaie. De première 
vue facile, il vous faudra cependant 
de la patience et de nombreux fous-
rires pour le dompter et trouver votre 
équilibre. Un conseil, commencez 
sur les genoux avant de vous lever 

si vous ne voulez pas passer votre 
séance dans l’eau. 
Où en faire ?
Le paddle se pratique généralement 
l’été en bord de mer.  Mais aussi, sur 
les lacs et rivières, et c’est plus simple 
car il n’y a pas de vagues ! Dans les 
Hauts-de-France, plusieurs endroits 
proposent cette activité. L’Office de 
tourisme des Hauts-de-France vous 
fait découvrir la ville de Lille en paddle 
sur la Deûle. Pour plus de renseigne-
ments, rapprochez-vous de l’associa-
tion « Le Grand Huit » de Lille (1). 
Pour une expérience sur les vagues, 
plus sportive, rapprochez-vous des 
clubs de plage. De nombreuses 
bases nautiques, près de Boulogne-
sur-Mer, du Touquet, de Berck ou en-
core de Calais offrent des initiations 

au stand-up paddle, ou vous louent 
le matériel adéquat le temps d’une 
séance.
Pour en profiter en toute liberté, et 
toute l’année, de nombreux modèles 
sont disponibles dans les magasins 
de sport. Gonflable et pratique, pour 
la plupart, ces planches de paddle 
vous offriront des moments inou-
bliables lors de vos sorties du week-
end ou de vos vacances.

Alors prêt pour la découverte… et 
l’aventure ? n M.S.

(1) au 06 08 25 74 91 ou sur 
www.legrandhuit.eu

Le paddle en vogue Le paddle en vogue 
  ces dernières annéesces dernières années

n Les premiers prix démarrent 
à 150 € pour monter jusqu’à 
plus de 1000 € pour les modèles 
rigides. Pour une première 
planche, privilégiez le modèle 
gonflable, plus simple à transpor-
ter et à entreposer.
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Moyen de transport urbain plé-
biscité pour son côté écolo, 
moyen de balade pour visiter 

nos campagnes ou moyen de garder 
la forme, le vélo est tour à tour l’un ou 
l’autre, voire les trois à la fois !
Débutant ou cycliste amateur,  la 
bicyclette est un sport complet même 
à douce allure. A condition d’une 
pratique régulière, une à deux fois 
par semaine, cette activité musclera 
l’ensemble de votre corps et aura des 

effets bénéfiques sur votre souffle et 
votre cœur. Moins traumatisant que la 
course à pied, le vélo peut s’exercer 
en famille, même avec de jeunes en-
fants. Attention toutefois à bien sélec-
tionner votre parcours en campagne 
ou sur les pistes cyclables pour ne 
pas vous retrouver sur des routes 
dangereuses pour cause de trafic ou 
de vitesse.

Quel vélo choisir ?
Le vélo dit de ville est un modèle léger 
et confortable, parfois pliant, adapté 
pour les déplacements de courte dis-
tance, sans effort, ou la balade sans 
recherche de vitesse. C’est l’alterna-
tive idéal pour vos déplacements du 
week-end ou en vacances. 
Pour des trajets de longues dis-
tances, ou une pratique plus régulière 
et sportive, il est préférable d’opter 
pour un VTC (vélo tous chemins). 

Plus aérodynamique, le VTC a un 
cadre rigide en aluminium, dispose 
de nombreuses vitesses (18 à 20) 
pour grimper les côtes plus facilement 
et est équipé de pneus à crampons 
un peu plus larges que ceux d'un vélo 
de ville classique.
Le vélo de route, avec ses roues 
fines, et son cadre ultra léger,  est 
quant à lui idéal pour la conduite 
sur l'asphalte. Sa variante le vélo 
de course est réservée aux sportifs 
qui cherchent avant tout à réaliser 
des performances, et qui pratiquent 
le vélo de manière intensive.
Pour les casse-cous ou adeptes de 
sensations qui préfèrent rouler hors 
des sentiers carrossables, en forêt 
ou à la montagne, le VTT ou vélo tout 
terrain est fait pour eux. Côté look, le 
VTT se rapproche du VTC mais plus 
lourd, il est équipé de larges roues 
crantées et d’un cadre renforcé pour 

amortir les chocs. 
Tous ces modèles existent avec une 
assistance électrique. 
Passer à l’électrique représente un 
investissement financier non négli-
geable. C’est pourquoi, il convient de 
vous interroger sur vos besoins réels, 
avant achat. Un usage quotidien ne 
nécessitera pas le même modèle 
qu’un usage de loisirs ou qu’un usage 
sportif et intensif. Comme pour les 
voitures, différentes motorisation 
existent. Aussi prenez le temps de 
vous renseigner auprès de profes-
sionnels du cycle et n’hésitez pas à 
demander à essayer le modèle pro-
posé. 
Soyez également vigilant sur la quali-
té de la batterie, et comparez bien leur 
longévité et leur autonomie. Enfin, 
côté prix, pour une qualité correcte, 
comptez au minimum 1 500 € pour un 
vélo à assistance électrique. n F.T.L.

Profitons de l’été pour Profitons de l’été pour se remettre en selle !se remettre en selle !

Découverte

CÔTE D’OPALE
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gastronomy.hautsdefrance.fr

Retrouvez 
Région Européenne de la Gastronomie 2023 sur hautsdefrance.fr/eter2023

L’opération éTER sur

Du 7 juillet au 27 août
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Après la réussite de l’an 
dernier avec 260 000 bil-
lets vendus, l’opération 

éTER revient en Hauts-de-
France du 7 juillet au 27 août 
pour permettre aux habitants 
de la région de voyager en 
train à prix mini sur le terri-
toire, en famille ou entre amis. 
Cette année encore, les voya-
geurs pourront profiter de bil-
lets aller-simple à 1 € (soit 2 € 
aller-retour), vers des gares de 
« mer », « nature » ou « ville » 
(36 destinations au total). Pour 
la première fois, la mise en 
vente des billets se fera en deux 
temps, les mardis 27 juin et 
25 juillet, afin d’assurer aux ha-
bitants un accès aux billets tout 
le long de l’opération. D’autres 
nouveautés accompagnent 

cette édition 2023, comme la 
possibilité de se procurer des 
billets dans tous les guichets 
des Hauts-de-France et le dis-
positif éTER festival.
Les habitants de la région ont 
ainsi la possibilité de voyager 
sur un nombre de jours plus 
important, et la concentration 
de voyageurs en gare et dans 
les trains le weekend en sera 
réduite. L’occasion pour tout le 
monde de partir à la découverte 
du patrimoine naturel, culturel et 
historique de la région. 
Des destinations 
pour tout le monde
Plusieurs types de destinations 
sont disponibles. L’opération 
propose 9 gares de destinations 
« mer », afin de permettre aux 

voyageurs de se rendre sur les 
plages régionales, et de décou-
vrir le littoral : la ville portuaire 
de Calais, la station balnéaire 
de Wimereux, Nausicaa, le 
plus grand aquarium d’Europe 
à Boulogne-sur-Mer, ou encore 
la baie de Somme, classée au 
patrimoine mondial de l’Unesco.
Ceux qui préfèrent profiter du 
patrimoine remarquable de la 
région ou s’offrir une pause 
nature pourront profiter des 
13 gares de destinations « ville » 
et des 14 gares de destinations 
« nature ». A visiter : la cathé-
drale Notre-Dame d’Amiens, la 
cathédrale Saint-Pierre à Beau-
vais, le beffroi d’Abbeville ou ce-
lui d’Arras, tous deux classés au 
patrimoine mondial de l’Unesco, 
la ville royale de Compiègne, 

Soissons, ville d’Art et d’Histoire 
depuis 1988 ou encore Valen-
ciennes et ses parcs et jardins. 
Pour les amateurs de plein air, 
rendez-vous au cœur du marais 
audomarois de Saint-Omer, 
profitez des Hortillonnages 
d’Amiens ou encore de la base 
de loisirs « La Plage d’Isle » de 
Saint-Quentin. n

Les billets éTER Les billets éTER toujours à 1toujours à 1€€
Cet été, les habitants 
pourront acheter des 
billets sur l’application 
SNCF Connect, sur le site 
TER (www.ter.sncf.com/
hauts-de-france), via les 
agences en ligne Train line 
et Omio, ainsi que dans 
tous les guichets physiques 
des Hauts-de-France.

Les gares de destinations 

MER
✔ Boulogne-ville, Calais-
ville, Dunkerque, Etaples-
Le Touquet, Le Tréport, 
Noyelles-sur-Mer, Rang-
du-Fliers, Rue et Wimille-
Wimereux.

NATURE
✔ Ailly-su-Somme ,Amiens, 
Aulnoye-Aymeries, Chantilly, 
Compiègne, Fourmies, Laon, 

Le Quesnoy, Longpré-les-
Corps Saints, Maubeuge, 
Saint-Amand, Saint-Omer, 
Saint-Quentin et Sains-du-
Nord.

VILLE
✔ Abbeville, Arras, 
Beauvais, Bergues, Béthune, 
Cambrai, Douai, Lens, 
Lille, Roubaix, Soissons, 
Tourcoing et Valenciennes.



www.

Village estival I 

Fête Nationale I
Terrasses en fêteI 

Quartiers d’été I 

Cinés plein air I 
ApérosI 

de quartier ...

Faites le plein 
d ’animations !



LE PETIT MAG 22
Numéro 124 - Du 11 juillet au 22 août 2023

HAUTS-DE-FRANCE

Jusqu’au 30 septembre, la tour-
née d’été de la Région Hauts-
de-France ira à la rencontre 

des habitants et sillonnera les terri-
toires des 5 départements. Près de 
50 villes seront de la fête. Au pro-
gramme détente et amusement pour 
faire passer un été festif et animé, 
particulièrement à ceux qui n’ont pas 
l’occasion de partir en vacances.
Au programme : des jeux, des ani-
mations, du karaoké, de la bonne 
humeur et des centaines de lots 
à gagner. Dans les parcs, sur les 
plages ou sur les places, la tournée 
d’été de la Région Hauts-de-France 
fera souffler un air de vacances, de 
détente et de fête, dans un esprit de 
convivialité et de partage qui carac-
térise si bien notre région. L’occa-
sion également pour les habitants 
de redécouvrir le patrimoine des 

Hauts-de-France qui se trouve près 
de chez eux, tout en passant un été 
festif et animé.

Profiter de la tournée 
d’été avec éTER 
Du 7 juillet au 27 août, l’opération 
éTER revient en Hauts-de-France, 
avec des billets de train mis en vente 
au prix de 1 €. De nombreuses des-
tinations de la région seront ainsi ac-
cessibles à moindre coût, l’occasion 
de profiter davantage de la tournée 
d’été partout sur le territoire.

Les dates de la tournée 
dans nos territoires :
13 juillet : Le Cateau (59) ; 15 août : 
Péronne (80) ; 19 août : Bapaume 
(62) et le 2 septembre : Noyelles-
sous-Lens (62) n

La tournée d’étéLa tournée d’été  
en routeen route

LIÉVIN

A l’occasion du dernier conseil 
municipal, les lauréats du bud-
get citoyen ont été révélés. 

Pour la deuxième édition, ce sont six 
idées qui ont été retenues par les ci-
toyens. Sur 42 idées proposées dont 
17 retenues, six vont aboutir grâce au 
budget citoyen de 100 000 € mis en 
place par le Conseil municipal.
Laurent Duporge est très fier de ce 
dispositif qui a répondu aux attentes 
des Liévinois. « Toutes les idées sont 
bonnes à prendre et encore plus 
quand elles viennent directement du 
citoyen », confie le maire. Au total, 
il y a eu 33 porteurs d’idées pour 
42 idées et 647 votants. Ce budget 
citoyen 2023 a été une réussite et le 
maire espère continuer sur cette lan-
cée pour les prochaines éditions. 
Parmi les idées gagnantes, il y a :
✔ « Ville éclairée » (des passages 

cyclistes éclairées la nuit grâce à 
l’énergie puisée du soleil)
✔ « E-coffee événement test » (un 
concours de e-sport organisé le 
2 septembre à Liévin)
✔ « Un Noël pour tous » (il a pour but 
d’accueillir les personnes qui n’ont 
pas de famille afin de faire Noël tous 
ensemble)
✔ Les danses latines débarquent à 
Liévin
✔ Rénovation du boulodrome fami-
liale
✔ « La bulle parentale » (accompa-
gnement des parents et futurs pa-
rents dans leurs nouveaux rôles) n

Les lauréats du Les lauréats du   
budget citoyen connusbudget citoyen connus
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La Région poursuit son 
soutien aux jeunes des 
Hauts-de-France en 

leur mettant à disposition 
la carte Génération #HDF. 
Personnelle et accessible 
gratuitement, la carte Géné-
ration #HDF permet aux 

lycéens et apprentis des 
Hauts-de-France de bénéfi-
cier d’aides pour l’acquisition 
des manuels et de fournitures 
scolaires ou d’équipements 
professionnels nécessaires 
à leur scolarité ou à leur ap-
prentissage. 

Depuis le 28 juin, les ly-
céens peuvent demander 
leur carte sur la plateforme 
dédiée. Pour les apprentis, ils 
peuvent faire leur demande 
tout au long de l’année dès 
leur inscription dans la for-
mation.
Proche des jeunes et de leurs 
familles, la Région les accom-
pagne en allégeant leurs dé-
penses liées à la rentrée sco-
laire. Avec la Carte Génération 
#HDF, les lycéens et apprentis 
peuvent bénéficier d’aides 
pour acheter ce qui figure sur 
la liste de fournitures deman-
dées par leurs établissements 
: livres & manuels scolaires, 
y compris numériques, équi-
pements professionnels et 
de sécurité et fournitures sco-
laires de rentrée. 

Les aides sont accessibles 
aux lycéens des filières gé-
nérales, technologiques et 
professionnelles (100 euros 
pour la première année et 
55 euros les années sui-
vantes) et aux apprentis 
(200 euros à leur entrée en 
première année de cycle de 
formation). n

✔ Plus d’infos sur la 
Carte Génération sur : 

generation.hautsdefrance.fr

En quelques clics
Pour bénéficier de ces 
avantages et recevoir leur 
carte, les jeunes doivent 
en faire la demande sur 
la plateforme dédiée 
ou sur l’application 
mobile Génération 
#HDF. Après validation 
des demandes par les 
établissements scolaires, 
les jeunes reçoivent 
la carte directement à 
domicile. Pour les jeunes 
déjà bénéficiaires de la 
carte, le renouvellement 

se fait directement par 
l’établissement.

Les apprentis peuvent 
également bénéficier de 
différentes aides en faisant 
la demande via leur espace :

✔ Jusqu’à 200 euros/an 
pour les frais de transport 
(domicile-CFA). 

✔ 80 euros/an pour 
compenser les dépenses 
liées au logement 

✔ 100 euros/an pour les 
frais de restauration.

La carte Génération #HDF La carte Génération #HDF est disponibleest disponible WINGLES
LE SUMMER 
DE RETOUR
n Plateforme 
aqualudique de 100 m², 
une dizaine de structures 
gonflables et manèges, 
baby-foot humain, tir au 
but, jeu de fléchettes 
géant, escalade, grand 
toboggan aquatique, 
animations sportives, 
espaces d’animations 
adaptés aux tranches 
d’âge (3/8 ans, 9/14, 
plus de 15 ans), coin 
restauration et espace 
détente (parasols, 
transats, bacs à sable), 
tout a été mis en place 
pour cette nouvelle 
édition de la Summer 
Wingles. 

✔ Du samedi 8 jusqu'au 
au samedi 22 juillet, 

complexe sportif  Michel-
Bernard ; du lundi au 

vendredi, de 13 h 30 à 
19 h 30, les week-ends 

de 11 h à 20 h et samedi 
22 juillet  de 11 h à minuit 

pour la fête de clôture.
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Que faire en juillet ?
Au mois de juillet, le potager se 
transforme en une véritable auberge 
espagnole. Des légumes de toutes 
sortes se croisent, les uns s’en 
vont, les autres arrivent et certains 
poursuivent leur croissance. Juillet 
sera donc le mois de la maintenance, 
il va falloir gérer tout ce petit monde 
et faire en sorte que chacun ait ce dont il a besoin pour les soirées d’été.
Pour la plupart des légumes un binage régulier sera opportun car les mauvaises 
herbes apparues depuis juin ne sont pas prêtes à disparaître sans que l’on ne leur 
donne un petit coup de binette. Il faudra également penser à arroser régulièrement, 
de préférence le soir pour éviter que l’eau ne s’évapore, et en prenant soin de ne 
pas mouiller les feuilles pour éviter les maladies, comme le mildiou de la tomate.  
Et pour que l’eau pénètre plus facilement, griffez la terre pour casser la croute formée…
D’autres actions sont à effectuer jusqu’aux premiers jours d’août afin de mettre 
tous les atouts de votre côté pour récolter et déguster vos carottes, haricots,  
petits pois, radis, ail ou encore laitues. Butter les pommes de terre, haricots, 
tailler les concombres, courgettes, tomates ou encore semer les carottes et 
radis (toujours en semant toutes les deux semaines pour une récolte régulière), 
laitues, choux, navets…
Un dernier conseil ? Pour obtenir des têtes d’artichauts bien grosses et tendres, 
pensez à inciser l’artichaut juste en dessous de sa tête, et y insérer un crayon pris 
dans la trousse d’école usagée de vos enfants.

Rubrique jardin
PASS’SPORTS

La CALL reconduit son 
Pass’Sports, un dispositif qui 
permet aux jeunes de bénéficier 

d’une réduction de 30 € lors de l’ins-
cription à un club de sport du territoire 
participant à l’opération. L'objectif est 
simple : encourager la pratique spor-
tive auprès des jeunes tout en leur 
donnant un coup de pouce financier. 
Pour la saison 2022/2023, 13 000 
d'entre eux ont bénéficié de l’opéra-
tion dans plus de 200 clubs. Handball, 
badminton, tir à l’arc, triathlon, boxe 
ou encore twirling bâton… le choix 
des sports proposés sur le territoire 
labellisé Terre de Jeux ne manque 
pas. 
« Avec le dispositif Pass’Sports, vous 
faîtes le choix de vous engager dans 
un club et ainsi vous contribuez à la 
vie de l'un des mouvements asso-
ciatifs les plus dynamiques » estime 

Sylvain Robert, président de la CALL.
Le Pass’Sports est cumulable avec 
les autres dispositifs de soutien 
financier à l’inscription dans un club 
sportif proposés par les communes, 
le département ou encore l’État. Le 
dispositif est accessible à tout jeune 
de moins de 18 ans, résidant dans 
l’une des 36 communes de l’agglo-
mération et inscrit dans un club de 
sport participant à l’opération (un 
seul Pass’Sports par personne). 
Cette opération est sans condition 
de ressources et d’éligibilité pour les 
familles. n

Avis aux Avis aux 
jeunes sportifsjeunes sportifs

En un clic 

Depuis le 3 juillet (et jusqu’au 
31 décembre), les demandes sont 
à faire en ligne sur : https://pass-
sports.agglo-lenslievin.fr. La liste 
des clubs participant à l’opération 
figure sur cet espace. 
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Votre horoscope
Bélier

Finalement, les planètes vous 
offrent leur protection. Si la pé-
riode s’annonçait tumultueuse, 
elle connaît quelques rebondis-
sements en votre faveur. Ouf, 
nous voilà rassurés ! Evitez tous 
les excitants. Votre estomac 
mérite que vous le ménagiez.

Poissons
Que ne feriez-vous pas pour 
faire plaisir ? Votre conjoint n’a 
pas à se plaindre d’ailleurs et sait 
profiter de la douceur que vous 
diffusez au sein du cocon. Ne 
changez rien surtout ! Le yoga 
vous tente ? Allez-y, foncez, vous 
en tirerez un profond bien-être.

Sagittaire
Vous savez habilement cacher 
vos faiblesses, votre réserve par 
exemple, et cela vous permet de 
garder la tête haute. Bravo, vous 
savez vous prendre en main et 
vous soigner aussi ! Ceux qui 
vous envient votre vitalité vous 
prient d’en livrer le secret.

Scorpion
Doué pour l’enseignement, vous 
êtes attiré par les voyages à 
l’étranger, les études supérieures. 
Qu’à cela ne tienne ! si vous avez 
la bougeotte, il faut foncer pour 
assouvir ses envies ! Exceptée 
une petite tension nerveuse, tout 
va pour le mieux pour vous.

Capricorne
Homme de foi, vous avez peut-
être tendance à faire la morale, au 
grand dam de votre entourage à 
qui vous cassez plus souvent les 
pieds que vous ne le pensez. Un 
conseil, jouez la discrétion ! Vous 
enchaînez les migraines. Consul-
tez un ophtalmologiste sans tarder.

Cancer
Vous pourriez obtenir l’appui de 
relations bien placées. Vous ver-
rez, vous serez au top niveau ! 
Tout ce qui sera entrepris condui-
ra au succès, tout ce qui sera 
semé portera ses fruits. Vous 
avez fait quelques écarts alimen-
taires ? Redressez la barre.

Lion
La semaine s’annonce on ne 
peut plus savoureuse, vous pou-
vez donc vous montrer confiant. 
Au travail, vous abattrez vos 
meilleures cartes et, à la maison, 
c’est le grand soleil ! Un peu de 
marche ne vous ferait pas de 
mal. Prendre l’air, ça détend.

Vierge
Côté finances, chance et expan-
sion vous attendent. Toutefois, ne 
vous laissez pas aller à la prodiga-
lité. Ne dépassez pas la mesure et 
évitez les opérations financières 
trop risquées. Pour ceux qui ont 
eu des problèmes de santé, tout 
va bientôt s’arranger.

Taureau
En duo, profitez de la clémence 
du moment pour trouver la juste 
mesure entre vos satisfactions 
personnelles et les demandes 
de votre moitié. Les célibataires 
s’encroûtent… Dommage ! Côté 
forme, rien à dire. Votre résis-
tance physique est remarquable.

Balance
Vous avez des passions gigan-
tesques et un magnétisme que 
d’autres vous envient. Votre tem-
pérament est fort et rassemble 
autour de vous. Que demandez-
vous donc de plus ? Votre point 
faible sera votre foie. Alimenta-
tion légère et eau s’imposent.

Verseau
Vous êtes toujours en train 
d’observer et de collecter des 
informations qui serviront vos 
ambitions. Le carriériste qui se 
cache en vous sait se rendre 
agressif et mordant. Vous serez 
particulièrement sensible aux 
affections en tout genre. Gare !

Gémeaux
Tout parle de belle histoire, de 
romance, de plénitude, de cœur 
à cœur complices et de projets 
communs. Quel festival de joies 
et de bonnes surprises vous 
attend, petit veinard ! Vous avez 
besoin de vous défouler. Faites 
du sport, mais avec modération.

Jeudi 13

Quoi que fasse saint 
Henri sur le blé mûr, 

le paysan rit.

12°/23°

Vendredi 14

13°/24°

Samedi 15

13°/22°

Dimanche 16

12°/22°

Lundi 17

12°/23°

Mardi 18

12°/24°

Mercredi 19

12°/24°

Pluie du matin,  
en juillet est bonne 

au vin.

En mi-juillet, pluie  
et vent font mal 

au froment.

Mieux vaut chèvre que 
vache à lait, quand  
la Dame de Carmel  

est arrivée.

À la saint Alexis,  
foin occis.

À la saint Frédéric,  
tout est vert, plantes, 

bêtes et gens, 
tous sourient.

De juillet chaud vient 
un automne, pendant 

lequel souvent, 
il tonne.

Votre météo de la semaine « Juillet, orage de nuit, peu de mal, mais que de bruit ! »



Un seul dessin est en double, 
mais lequel ?

Les doubles

7 erreurs
Il existe sept différences 
entre ces deux photos. 
Découvrez lesquelles.

Solutions 1 - Une queue sur une tomate jaune au centre. 2 - Une demi-tomate 
rouge plus grosse au centre. 3 - Une petite tomate rouge en plus à 
droite. 4 - Une tomate rouge devient jaune en haut à droite. 5 - La 
tomate verte allongée à gauche devient ovale. 6 - Une demi-tomate a 
changé de sens à droite. 7 - Une demi-tomate verte en plus en bas à 
gauche.
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