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Le remplacement du vannage, la première étape avant Le remplacement du vannage, la première étape avant 
la déconstruction partielle du moulin Damay, à Péronne, a débuté.la déconstruction partielle du moulin Damay, à Péronne, a débuté.

PREMIÈRE ÉTAPE !PREMIÈRE ÉTAPE !
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PÉRONNE

P révue en juin 2022, la dé-
construction du moulin Damay, 
en entrée de ville, a été repor-

tée de plus d’un an notamment en 
raison de l’état des vannages. Mais 
depuis début septembre, le chantier a 
enfin démarré et il durera de longues 
semaines.
Dans le cadre du projet d’aména-
gement du site de l’ancien moulin 
Damay, la ville de Péronne a lancé le 
chantier de mise en place d’un nou-
vel ouvrage de régulation du niveau 
d’eau à l’amont du site. L’objectif est 
que l’ouvrage soit automatisé après 
démolition des bâtiments. Mais avant 
la démolition ou déconstruction du 
moulin Damay, annoncée pour février 
2024, le vannage doit être remplacé 
avant d’être automatisé, ce qui per-
mettra de stabiliser les berges des 
étangs en amont de l'édifice. Après 
moult péripéties, la pose du nouveau 
vannage devait débuter le 11 octobre. 
Pendant toute la durée des travaux, 
un batardeau en argile sera érigé 
à l’aval du Pont Blackburn (photo 
ci-dessous). Il a fallu rénover le van-
nage du Pont Saint-Pierre pour gérer 
les écoulements. L’espace entre le 
batardeau et le vannage actuel a été 
mis à sec. Et une opération de sau-
vegarde des poissons a eu lieu afin 
d’éviter une mortalité trop importante 
(goujons, gardons, tanches, silures, 
ablettes...).
Pose d’un nouveau 
vannage
Les opérations de nettoyage se pour-
suivaient ces derniers jours dans le lit 

asséché de la Somme, aux pieds du 
moulin de la famille Damay. D’ailleurs 
des obus et des boulets de la Pre-
mière Guerre ont été découverts sur 
un site dont on se doutait bien qu’il 
révélerait des vestiges. Evidemment, 
d’autres éléments ont été retrouvés, 
essentiellement des déchets métal-

liques (garde-corps, vélos, panneaux 
routiers, poutres, ustensiles de cui-
sines, etc.). 
L’actuel ouvrage hydraulique est en 
mauvais état et n’est plus manœu-
vrable. Il sera donc difficile d’assurer 
le bon écoulement des eaux dans le 
cadre de la déviation. Ainsi, l’ouvrage 
hydraulique sera supprimé au profit 
du nouveau vannage, manœuvré par 
l’entreprise pendant la durée des tra-

vaux, de façon à maintenir la cote du 
plan d’eau amont (Robecourt).
Rappelons que la tour, à l’extrémité 
gauche du site, ne sera pas dé-
truite afin de préserver l’habitat des 
chauves-souris et espèces protégées 
qui ont pris place dans le bâtiment 
depuis plusieurs dizaines d’années. 
Comme les hirondelles et rouge-
queues qui ont trouvé refuge dans 
cette partie de la rue Saint Fursy. n

n Le moulin, datant de la fin du 18e siècle et propriété alors de la famille 
Fernet, a été vendu à Alphonse Damay en 1861. Il est exploité par 
le Sieur Damay avec une roue Sagebien de 8 m de diamètre et 4 m 
de largeur. L'important moulin est détruit lors de la Première Guerre. 
En 1921, le fils, Paul Damay, épaulé par ses propres fils, Jean et 
Jacques qui ont rejoint l'entreprise familiale, fait reconstruire les 
moulins et les transforme en minoterie. L'équipement industriel est 
modernisé en 1928 et l'établissement prend le nom de Grands Moulins 
de Péronne. Il cesse son activité en 1956.
Le bâtiment fût désaffecté pendant près de 50 ans. En 2011, le moulin 
Damay a été racheté par Pascal Delattre, promoteur. Avant de devenir 
propriété de la mairie de Péronne, en mars 2020.

De l’agitation De l’agitation au moulin Damayau moulin Damay



Urgences gynécologiques et 
obstétricales 24h/24, 7j/7
Suivi gynécologique sur ren-
dez-vous avec gynécologue ou 
sage-femme sur rendez-vous.
 
La maternité propose de suivre 
votre grossesse (1 consulta-
tion prénatale/mois, 3 écho-
graphies de dépistage (ou + si 
besoin)).
Si vous êtes déjà suivie par 
votre obstétricien, votre sage-
femme libérale ou votre méde-
cin généraliste, vous pouvez 
évidemment poursuivre votre 
suivi habituel et transférer votre 
dossier en fin de grossesse. 
Nous aimons vous rencontrer 
au moins une fois avant l’ac-
couchement afin de prendre 
connaissance de votre dossier 
et organiser votre consulta-
tion pré-anesthésique.
 
Si vous souhaitez faire votre 
préparation à l’accouchement 
avec nous, cela est tout à fait 
possible, nous proposons :

  Cours de préparation à 
l’accouchement classique
  Cours de préparation à 
l’accouchement yoga
  Yoga prénatal
  Atelier Allaitement
  Atelier Rythmes et Besoins  
du nouveau-né
  Atelier Portage
  Atelier Massage
  Atelier salle nature
  Atelier Perturbateurs  
Endocriniens

En plus de cela vous pouvez 
bénéficier de consultations 

spécifiques : hypnose, Allaite-
ment (pré et postnatal) et acu-
puncture.
 
Nous proposons 3 salles 
d’accouchement dites « clas-
siques », si vous souhaitez ac-
coucher avec une péridurale, 
nous avons un anesthésiste 
présent 24h/24 (de même pour 
le gynécologue de garde et 
pour le pédiatre).

La salle nature est composée 
d’une baignoire de dilatation, 
d’une banquette d’accouche-
ment, d’une liane d'étirement, 
d’un monitoring sans fil (pou-
vant être immergé dans la bai-
gnoire), cette salle est le lieu 
idéal pour accoucher sans péri-
dural en toute sécurité.

Si vous le souhaitez après l’ac-
couchement vous pourrez inté-

grer une chambre simple ou 
l’une de nos 3 suites parentales 
(composées d’un lit double 
médicalisé, d’un espace repas, 
d’un espace salon et d’une kit-
chenette pour la plus grande 
(de 40 à 60€/nuit).

Nous sommes bienveillants 
envers les familles et respec-
tons les rythmes de sommeil 
et d’éveil du nouveau-né et 
de ses parents, grâce au self 
petit-déjeuner (ouvert de 
7h30 à 10h)

 

Le peau à peau est proposé 
systématiquement après la 
naissance de l’enfant (que ce 
soit par césarienne ou par voie 
basse) et est ininterrompu 
jusqu’à la préparation pour le 
retour en chambre. Les soins 
bébés sont réalisés directe-
ment en salle d’accouchement 
afin d’éviter la séparation pa-
rents-enfant.
La présence de l’accompa-
gnant est encouragée en salle 
de césarienne.
Notre personnel a été spéci-
fiquement formé à l’accom-
pagnement de l’allaitement 
maternel.

La maternité du CH de Cambrai est labellisée IHAB
(Initiative Hôpital Ami des Bébés) depuis 2009,

gage de qualité des soins et d’accompagnement à la parentalité.

CENTRE HOSPITALIER 
DE CAMBRAI, 

516 avenue de Paris www.ch-cambrai.fr

 Secrétariat 03.27.73.73.59  
       Infirmière de consultations : 03.27.73.71.95

Venez découvrir le bien naître à la Maternité 
du Centre Hospitalier de Cambrai

Maternité Centre Hospitalier Cambrai

PORTES 
OUVERTES

LE SAMEDI 
2 DÉCEMBRE 2023 

DE 13H À 18H
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DÉCORATION - RÉNOVATION

L ’achat d’équipements neufs pour 
votre maison peut vite devenir un 
budget conséquent, surtout en ces 

temps d’inflation. De ce fait, la rénovation 
d’anciens objets est très en vogue en ce 
moment. Refaire son intérieur à moindre 
cout c’est facile et possible, un peu d’huile 
de coude et votre maison sera refaite. Il 
n’est nécessaire de changer de maison, ne 
vous inquiétez pas. 
✔ La première étape est de retaper vos 
meubles. Un peu de ponçage, du vernis 
ou de la peinture suffisent . En ce moment, 
la couleur bois brut est très à la mode. En 
changeant la couleur  d’un meuble, ou les 
poignets des portes ou encore en  laissant 
les étagères apparentes, vous serez sur-
pris par son nouveau pouvoir de séduc-
tion !
Vous pouvez reproduire cette technique 
sur tous les meubles, tables et chaises de 
votre salle à manger par exemple créer 
une harmonie ou jouer sur le côté bohème 

chic avec une table et des chaises chacune 
de couleur différente. Dans votre cuisine, 
repeindre les portes des placards et mettre 
vos murs en blanc, redynamisera l’espace 
déjeuner. Pour les plus réticents à prendre 
les pinceaux, sachez qu’il existe des sites 
sur internet, comme Relookitchen, pour 
changer vos façades de meuble sans 
modifier la disposition de la cuisine. C’est 
moins cher que d’acheter une nouvelle cui-
sine et l’effet waouh est garanti ! 
✔ La deuxième astuce conseillée est de 
repeindre un endroit dans votre maison, 
que ce soit un mur entier, la moitié, un 
petit coin ou un encadrement de porte, 
cela aide à appréhender un espace d’une 
autre manière et de créer dans un recoin 
délaissé pourquoi un bureau d’appoint, ou 
un espace de détente avec un beau fau-
teuil en complément.
✔ La verdure, est synonyme de détente, 
bien-être et calme. Pourquoi ne pas 
ajoutez des plantes et végétaux à votre 

intérieur ? Petites, grosses, tombantes, 
grimpantes, variez le type de plantes. De 
nombreux végétaux existent à petits prix 
dans les magasins spécialisés ou même 
dans des brocantes  ou sur ls marchés. En 
plus des végétaux, votre intérieur peut être 
accessoirisé avec un nouveau tapis, des 
cadres, un fauteuil, des miroirs ou encore 
des vases, dans un esprit contemporain 
en variant les couleurs et les formes. Pour 
vos accessoires, la vannerie et le macramé 
sont très à la mode encore cette année. 
✔ Et pour finir, ajouter de la lumière ! Un 
maximum de luminosité dans vos pièces 
vous aidera à vous sentir bien et donnera 
l’impression d’un endroit épuré. Pour cela, 
un changement de rideaux est primor-
dial. Optez pour des rideaux très clairs et 
blancs, pour qu’un maximum de lumière 
passe. Ensuite, troquez tout simplement 
vos anciennes ampoules pour de la lu-
mière blanche aux LED, qui en prime est 
moins énergivore ! Enfin pensez à renou-

veler vos luminaires, en même temps que 
vous modifier votre déco. On oublie sou-
vent ce détail mais abat-jours, suspensions 
ou appliques contemporaines apporteront 
la nouvelle touche à votre déco. 
Voici quelques idées de rénovation pour 
votre maison, de nombreuses autres 
astuces existent à moindre coût. Et si 
vous êtes en mal d’inspiration, pensez 
aux magasins de déco et de bricolage qui 
proposent les dernières ambiances ten-
dances. n M.S.

Des astuces Des astuces pour embellir sa maisonpour embellir sa maison
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Des statistiques 
qui interpellent (1)

En France, un cambriolage a 
lieu toutes les 90 secondes. 
Il dure en moyenne moins 
de trois minutes. C’est court 
mais en même temps suffi-
sant pour retourner vos tiroirs 
et vos armoires. 
80 % des cambriolages ont 
lieu dans la journée, et chose 
plus effrayante, 30 % alors 
qu’une personne est pré-
sente dans le domicile.
La plupart des voleurs sont 
des petits délinquants à l’affut 
de biens faciles à pénétrer. 
Un cambrioleur cherche à 
être rapide et efficace. Les 
portes et fenêtres sont en 
toute logique les premiers 

endroits visés car les plus 
faciles à fracturer. n

(1) source ministère 
de l’Intérieur

Pour limiter 
les risques 
et dormir des 
nuits paisibles, 
quelques conseils 
sont à respecter 
L’ennemi numéro un d’un 
voleur c’est le temps. Plus 
il rencontre de résistance et 
perdra du temps à pénétrer, 
plus vite il abandonnera. 
Le premier conseil reste donc 
de fermer correctement  les 
portes et fenêtres même 

pour une absence de courte 
durée. C’est bête à dire, mais 
on ne pense pas toujours à 
fermer la porte du jardin ou 
celle qui mène au garage. 
Abaisser ses volets le soir 
est un autre geste à ne pas 
omettre. Pour renforcer leur 
efficacité, vous pouvez, en 
plus, apposer des verrous ou 
des barres de sécurité à vos 
volets. Si vous n’en avez pas 
encore, une porte d’entrée 
anti effraction est également 
recommandée.
Vous pouvez aussi placer des 
détecteurs de mouvements 
autour de votre maison qui 
s’allumeront au moindre 
passage. Un voleur n’aime 
pas être remarqué et encore 
moins filmé. Disposez une 

ou plusieurs caméras aux 
endroits vulnérables, porte 
d’entrée, portes arrières, 
porte de garage, et pensez à 
les connecter.
Une alarme avec un dispo-
sitif de télésurveillance sera 
beaucoup plus efficace. 
La plupart des modèles se 
couplent à votre smartphone 

et s’intègrent à votre domo-
tique. Un outil efficace pour 
piloter et protéger à distance 
son logis, et pouvoir simuler 
une présence dissuasive, 
même en vacances ! n

Comment bien protéger  Comment bien protéger  
sa maison ou son appartement des cambriolages ?sa maison ou son appartement des cambriolages ?
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Retrouvons-nous sur

hautsdefrance.fr
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La Région vous aide et vous verse
jusqu’à 30 € par mois.

Déposez votre dossier entre le 1er septembre 2023  
et le 31 juillet 2024 sur aides.hautsdefrance.fr

Informations et accompagnement 

AIDE À LA GARDE D’ENFANTS

INVESTIR

La généralisation du télé-
travail, suite à la crise sa-
nitaire de 2020, a boule-

versé les schémas classiques 
de l’organisation du travail 
comme de la vie de famille.
Selon une étude réalisée par 
Malakof Humanis en février 
2021, 86 % des télétravailleurs 
souhaitent cependant conti-
nuer cette pratique avec une 
moyenne de deux jours par 
semaine.
Si le télétravail a fait ses 
preuves en gain de produc-
tivité pour l’entreprise et en 
baisse du stress pour les sala-
riés, la question de l’aména-
gement de son espace de tra-
vail à domicile reste au cœur 
des préoccupations de bon 
nombre de Français. 

Pour une plus grande efficacité 
(concentration, organisation),  
il est recommandé d’amé-
nager un endroit agréable et 
lumineux, à l’abri du bruit. Il est 
tout aussi important de penser 
à l’ergonomie de votre poste 
de travail car souvent nos 
intérieurs n’ont pas été conçus 
pour un travail prolongé à la 
maison. 
Moins d’un mètre carré suffit 
pour aménager un bureau 
ergonomique. L’idéal est 
d’investir dans un bureau à 
hauteur variable qui vous 
permettra d’alterner au cours 
de la journée entre la position 
assise et debout. La variation 
des postures vous évitera les 
coups de pompe ressentis 
au cours de la journée. Pour 

maintenir le corps en éveil et 
éviter le relâchement source 
de mauvaises postures et par 
voie de conséquence de maux 
de dos, l’OMS recommande 
de changer de posture toutes 
les 20 minutes.
Il existe des modèles de bu-
reau à hauteur variable très 
compactes permettant de faire 
également office de guéridon 
une fois la journée de travail 
fini et pouvant se loger dans 
tous les coins de la maison .  
Leurs prix varient suivant qu’ils 
sont à commande électrique, 
à manivelle ou à vérin à gaz 
comme notre photo.  
Vous pouvez également inves-
tir dans un siège assis-de-
bout en forme de selle. Cette 
position intermédiaire, plus 

dynamique pour le corps, aide 
naturellement à maintenir un 
dos bien droit. Et pour soula-
ger les cervicales et la fatigue 
oculaire, il est recommandé de 
se munir d’un support de pc 
portable qui positionnera votre 
écran à hauteur d’yeux. 
Pour un aménagement avec 

un petit bureau à hauteur 
variable, avec siège ergono-
mique, support PC portable, 
clavier et souris ergono-
miques, le tarif est environ 
de 495 euros TTC, soit quasi 
moins qu’un siège de Gamer 
qui n’a souvent rien d’ergono-
mique ! n F.T-L.

Pour un espace Pour un espace 
de télétravail ergonomiquede télétravail ergonomique

Numéro 21 - du 12 octobre au 29 novembre 2023
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DILEMME

« Nous avons eu un coup 
de cœur pour cette 
maison, mais il faudrait 

l’agrandir pour que chaque en-
fant ait une chambre ! ». « Nous 
voudrions élargir la pièce de vie 
pour créer un bureau ».
Tout le monde a déjà eu ou 
entendu ce genre de propos. 
Il est vrai qu’avec les nouvelles 
contraintes du télétravail ou 
des familles recomposées, la 
recherche de mètres carrés 
supplémentaires peut s’avérer 
un vrai casse-tête mais aussi 
un gouffre financier. Alors com-
ment faire pour récupérer des 
mètres carrés  tout en optimi-
sant son budget ?
Si réaliser une extension est 
souvent la première solution 
qui vient à l’esprit, il convient 

de bien y réfléchir, car agran-
dir impose des contraintes, 
réglementaires et d’urbanisme, 
mais aussi techniques. Une 
étude de sol pour assurer la 
pérennité de votre construction 
ou pour préconiser le type de 
fondations sera certainement 
nécessaire.  Vous devrez peut-
être également recourir à un 

bureau d’étude de structure 
avant de faire tomber un mur. 
Un architecte sera obligatoire 
si l’emprise au sol de votre mai-
son ou la surface du plancher 
dépassent 150 m2. Sans comp-
ter que votre banque, vous 
réclamera probablement une 
assurance dommage ouvrage 
pour vous financer.

Identifier 
ses besoins et  
objectifs de vie
Toutes ces études ou assu-
rance ont un coût, qui mis bout 
à bout peuvent vite se chiffrer 
en plusieurs milliers d’euros et 
amputer d’autant votre budget 
initial. Il est donc indispensable 
de bien identifier vos besoins, 
et vos objectifs de vie. En effet, 

construire est un investissement 
en temps, en énergie et en 
argent que vous ne récupérerez 
pas toujours en cas de revente. 
Parfois la solution est sous votre 
nez, et un réaménagement 
de la maison sera tout aussi 
efficace et moins couteux. Pour 
se faire, il est intéressant de 
réfléchir plan en main à la dis-
position globale des pièces et 
de se demander comment opti-
miser les m2 tout en fluidifiant 
et en harmonisant la circulation 
dans la maison. Ne peut-on 
pas récupérer les m2 du garage 
ou le vide sur le hall d’entrée 
pour créer une chambre ? Les 
modes de vie évoluant, et la 
salle à manger devenant au fil 
des ans une pièce de moins en 
moins utilisée au quotidien, ne 

peut-on pas valoriser et optimi-
ser les m2 de l’espace de vie au 
profit d’une cuisine dinatoire ?
Toutes ces questions vous per-
mettront de bien penser votre 
projet. Vous pouvez demander 
conseils à des professionnels, 
courtier en travaux, architecte 
ou architecte d’intérieur qui 
sauront apporter un autre re-
gard sur votre intérieur et vous 
trouver les solutions répondant 
à votre style de vie. Un investis-
sement certes mais un gain de 
temps et une optimisation tech-
nique et budgétaire assurée.
Reste le prix. Pour une exten-
sion, comptez en moyenne 
2800 à 3000 € du m2 contre 
800 à 1000 € du m2 pour une 
rénovation intérieure de votre 
bien. n F.T-L.

Agrandir sa maison ou optimiser l’existant, Agrandir sa maison ou optimiser l’existant, 
comment choisir ?comment choisir ?

Numéro 21 - du 12 octobre au 29 novembre 2023
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RÉGION HAUTS-DE-FRANCE

Il y a environ deux semaines, une 
nouvelle offensive militaire de 
l’Azerbaïdjan touche le Haut-Kara-

bakh (Artsakh), cette enclave armé-
nienne, au cœur d’un conflit opposant 
l’Azerbaïdjan et l’Arménie. Lors de sa 
dernière séance plénière, la Région 
Hauts-de-France a accordé une aide 
exceptionnelle à la population armé-
nienne affectée.
« Nous ne voulons pas rester silen-
cieux face à l’exil forcé des Armé-
niens du Haut Karabakh. Notre 
Région, comme d’autres régions, 
souhaite montrer son total soutien au 
peuple Arménien » a expliqué Xavier 
Bertrand, devant Hovhannès Guérvo-
kian, représentant du Haut Karabakh 
en France, présent dans l’hémicycle.
Au vu de l’urgence de la situation 
humanitaire dans laquelle se trouve 

la population arménienne du Haut-
Karabakh, obligée de fuir ses terri-
toires, ainsi que la déclaration d’in-
tention co-signée par le président de 
la Région Hauts-de-France, Xavier 
Bertrand, le 2 mai dernier à Erévan, 
une aide exceptionnelle est allouée 
à la population arménienne. Ce sont 
30 000 €, versés au Conseil national 
des conseils de coordination des or-
ganisations arméniennes (CCAF) qui 
permettront l’envoi, notamment, d’un 
convoi humanitaire. n

INSCRIPTIONS

L
e mois d'octobre est l'occasion de 
se mobiliser pour la campagne 
annuelle  Octobre Rose, visant à 

sensibiliser au cancer du sein. La ville 
de Péronne s'associe à plusieurs parte-
naires, dont La Ligue contre le cancer, 
Péronne athlétisme club, les Marcheurs 
péronnais, l'Orange Bleue et Leclerc 
pour organiser un trail urbain en faveur 
de cette cause.
Ce Trail urbain en faveur d’ Octobre 
Rose aura lieu le dimanche 22 octobre 
au Parc des expositions de Doingt-Fla-
micourt. Cette course de 12 kilomètres 
promet d'être à la fois amusante et 
enrichissante pour tous les participants 
qui découvriront les principaux lieux du 
patrimoine péronnais. Parallèlement, 
la Marche solidaire pour Octobre Rose 
aura lieu le même jour et au même 
endroit. Les participants auront le choix 

entre des parcours de 5 et 10 km. 
Tous les bénéfices de cette manifesta-
tion sportive seront reversés à La Ligue 
contre le Cancer pour contribuer à sou-
tenir la recherche, la prévention et la 
sensibilisation au cancer du sein. Enfilez 
votre tenue rose et préparez-vous pour 
une matinée remplie d'énergie positive. 
Il n’est pas trop tard ! n
✔ Engagement : 5 €. Inscriptions en ligne sur 

www.klikego.com ou sur place le jour de 
l’événement, le 22 octobre. 

Un Trail urbain Un Trail urbain 
pour Octobre rosepour Octobre rose

PÉRONNE
Un label pour le musée
n Le musée départemental de Péronne, ouvert depuis 1992, vient d'être 
labellisé "Architecture contemporaine remarquable" par le ministère de 
la Culture. Pour Péronne, c'est une nouvelle distinction après celle de l'ins-
cription des sites de mémoire de la Première Guerre au patrimoine mondial 

de l'UNESCO.

La ville recherche des exposants
n Le Village de Noël 2023 aura lieu du samedi 9 décembre au vendredi 22 
décembre inclus. La Ville est à la recherche d’exposants (professionnels ou 
associations) souhaitant bénéficier d’un chalet durant cette période. 
Le tarif  de location d’un chalet pour les 15 jours s’élève à 120 €. 

Candidature à déposer sur le site de la ville : www.ville-peronne.fr ou au service spectacles 
et animations à l'adresse e.dupont@ville-peronne.fr • Avant le vendredi 27 octobre !

PÉRONNE

Le Centre communal d'action so-
ciale de la Ville se mobilise pour 
offrir des fêtes de fin d'année 

solidaires aux habitants les plus vul-
nérables.
✔ Le Noël solidaire, lundi 18 dé-
cembre, 14h à 17h30
Vous vivez seul ? Vous êtes éloigné 
de votre famille ? Vous souhaitez 
retrouver la magie de Noël en par-
tageant un moment convivial autour 

d'un goûter festif ? Participez au 
premier Noël Solidaire du CCAS à 
l'Espace Mac Orlan.
✔ Le colis des aînés, jeudi 21 dé-
cembre, à l’Espace Mac Orlan
Vous habitez Péronne depuis plus de 
6 mois et vous avez plus de 70 ans ? 
Inscrivez-vous au colis des aînés ! n

✔ Les inscriptions pour ces deux 
manifestations sont à réaliser auprès 

du CCAS jusqu'au 15 novembre. 

Le Noël Le Noël du CCASdu CCAS

Aide exceptionnelle Aide exceptionnelle 
à la population arménienneà la population arménienne
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Joués
✔  5e j : Lens – Metz : 0-1

✔  6e j : Lens – Toulouse : 2-1

✔  7e j : Strasbourg – Lens : 0-1

✔  8e j : Lens – Lille : 1-1

À jouer

✔  9e j : Le Havre – Lens, vendredi 20 
octobre à 21h

✔  10e j : Lens – Nantes, 28 octobre 
à 21h

✔  11e j : Lorient – Lens, à définir

Joués

✔ J 1 Séville – Lens : 1-1

✔ J 2 Lens – Arsenal : 2-1 

À jouer
✔ J 3 : Lens – PSV Eindhoven, mardi 
24 octobre à 21h
✔ J 4 : PSV Eindhoven – Lens, 
mercredi 8 novembre à 21h 

Joués

✔ 6e j : Paris FC – Amiens : 3-0

✔ 7e j : Amiens – Valenciennes : 0-0

✔ 8e j : Amiens – Ajaccio : 0-0

✔ 9e j : Pau – Amiens : 1-0

✔ 10e j : Amiens – Angers : 1-4

À jouer
✔ 11e j : Annecy – Amiens, 
21 octobre à 19h

✔ 12e j : Amiens – Laval, 
28 octobre à 19h

✔ 13e j : Dunkerque – Amiens, à 
définir…

FOOTBALL - LIGUE 1

LIGUE DES CHAMPIONS

LIGUE 2

SANTÉ

O
n devait s’y attendre. On ne 
pourra plus mettre au monde 
d’enfants à Péronne. Toutefois, 

la maternité poursuit les accompagne-
ments à l’accouchement. Mais pour 
combien de temps encore ?
Depuis le mois de juin, le centre hospi-
talier ne permet plus les accouchements 
et prive donc les futures mamans de 
Haute Somme d’un service qui assure 

la sécurité des soins. Faute d’un anes-
thésiste-réanimateur supplémentaire à 
temps plein, elles doivent donc prendre 
la direction des établissements de 
Saint-Quentin, Cambrai, Amiens, Valen-
ciennes ou Arras.
Pour rappel, la maternité péronnaise 
était déjà en difficulté avec un nombre 
d’accouchements annuels insuffisant 
(entre 300 et 350). n

Plus d’accouchements Plus d’accouchements 
à Péronneà Péronne

PÉRONNE

L a nouvelle édition du Forum 
seniors aura lieu le mardi 17 oc-
tobre, de 9h30 à 17h, à l'Espace 

Mac Orlan, à Péronne.
Près de 35 partenaires seront pré-
sents pour vous aider dans vos dé-
marches et répondre à vos questions. 
Pendant votre visite, découvrez les 
différentes thématiques que sont le 
bien-être, la santé, les loisirs, le cadre 
de vie et la participation citoyenne. Et 

tout au long de la journée, des ani-
mations et ateliers seront proposés et 
des réunions d’information sont pré-
vues avec l’AFD 62 Artois, la CAR-
SAT, France Parkinson. Des activités 
sportives avec Le Mobil'Bus Sport 
Santé sont également annoncées, 
ainsi que la présence de la Compa-
gnie du Triporteur en partenariat avec 
l'association Saint-Jean.  n

Un forum senior Un forum senior 
à votre serviceà votre service
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Le judo est une histoire de 
famille chez les Pavia. Le père 
est entraîneur, ceinture noire 
6ème dan, à Saint-Just dans l’Oise 
quand Automne se lance dès ses 
quatre ans dans ce qui sera une 
carrière brillante, de haut niveau. 
Aujourd’hui, la famille compte 
pas moins de dix 
ceintures 
noires.

ée à Péronne 
en 1989, deu-

xième des huit enfants de 
la famille, Automne suit ses parents 
et atterrit près de Carcassonne. 
Elle est très vite repérée par Marc 
Alexandre et intègre le Pôle France 
à Marseille.
Elle s’imposera très vite chez les 
juniors tant ses qualités athlétiques 
et sa vitesse d’exécution étaient 
grandes. D’ailleurs c’est en 2006 
qu’elle obtient son premier titre 
important, championne de France 
junior. Elle signe alors avec le club 
ACS de Peugeot Citroën de Mul-
house puis à Levallois Sporting 

Club et remporte avec ce dernier le 
titre de vice-championne du monde 
juniors à Bangkok.
Du haut de ses 171cm, Automne 
détonne dans le concert des judo-
kas de haut niveau de moins de 

57 kg. Droitière, elle a un style 
offensif fait d’attaques de grandes 
ampleurs. Autrement dit, ça passe 
ou ça casse !
En bronze aux JO 
de Londres
En 2009, elle passe en séniors et 
obtient sa première victoire sur un 
tournoi du grand chelem, à Paris. 
Elle s’illustrera lors des champion-
nats d’Europe avec l’équipe de 
France en terminant première face 
à l’Allemagne grâce aux victoires 
d’Automne notamment en finale. 
Lors des Mondiaux, même si son 
parcours personnel s’arrête aux 
8èmes de finale, elle assure lors de 
la compétition par équipe, la France 
terminant sur la plus haute marche 
aux dépens des Japonaises.

La suite ? Automne Pavia signe à 
l’US Orléans et sera sélectionnée 
pour les Jeux olympiques de 2012 à 

Londres. Elle s’adjuge la médaille 
de bronze face à une Hongroise.
En 2013, elle gagne le tournoi de 
Paris en battant la Japonaise Anzu 
Yamamoto sur ippon. S’en suit de 
nombreuses victoires dans les dif-
férents tournois comme Dusseldorf 
ou  Budapest. Elle deviendra cham-
pionne d’Europe en 2013. Mieux, 
Automne est sacrée numéro 1 mon-
diale et participe aux Mondiaux de 
Rio où elle sera malheureusement 
battue par une Brésilienne en demi-
finale et par une Allemande pour le 
bronze. 

Très déçue, elle envi-
sage d’arrêter. En 

2014, elle se relance 
et gagne le titre euro-
péen qui la remet en 

selle. L’année 2015 
sera une année de blessures ce qui 
ne l’empêche pas d’obtenir le titre 
européen par équipe et la médaille 
de bronze aux Mondiaux.
En 2016, elle remporte à nouveau 
son 3ème titre européen face à la 
Bulgare Ivelina Ilieva. Sélectionnée 
pour les JO de Rio de 2016, elle 
chutera en quarts de finale face à 
la Japonaise Kaori Matsumoto au 
terme d’un long combat dont plus 
de trois minutes dans ce que l’on 
appelle « la mort subite ».
Cette nouvelle déception sera celle 
de trop et en 2017, elle met en 
suspens sa carrière pour raison 
de grossesse. Elle reprendra le 
chemin des tatamis en 2017. Elle 
remportera enfin l’European Cup de 
Dubrovnik en Croatie en 2018 avant 
de mettre fin à sa carrière. 

Elle sera décorée de l’Ordre Natio-
nal du Mérite pour avoir porté très 
haut les couleurs de la France et du 
judo. n J.-F.D.

 Automne Pavia,  Automne Pavia, 
reine des tatamisreine des tatamis

Les Femmes illustres…

© l'esprit du Judo© l'esprit du Judo

© sport.fr© sport.fr

lepetitmag.hdfRetrouvez notre NOUVELLE 
page facebook :
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Votre horoscopeVotre horoscope
Bélier

En couple, les bonnes 
décisions redonneront tout 
son éclat à votre vie amou-
reuse. En solo, c’est plus 
compliqué, car une période 
d’instabilité se profile à 
l’horizon. 

Poissons
Exploitez vos dons et 
mettez-vous en avant, la 
chance fera le reste et 
vous assurera la stabilité. 
Côté cœur, vous vivrez des 
moments rares, alors,  
profitez-en ! 

Sagittaire
Vous trouverez autour de 
vous les appuis néces-
saires et sûrs pour vous 
faire avancer plus vite en-
core. Misez sur vous et sur 
vos talents, croyez en votre 
bonne étoile ! 

Scorpion
Des voyages, un contrat à 
signer ou des tractations à 
mener sont possibles. Cer-
tains peuvent se voir confier 
une mission loin de leurs 
bases, d’autres œuvrer à un 
projet créatif. 

Capricorne
L’imprévu secoue votre 
quotidien et vous promet 
une émancipation. Vous 
pourriez vous engouffrer 
dans de nouvelles voies ou 
recevoir des propositions 
inattendues. 

Cancer
Le vent va tourner ! Vous 
serez paré d’une belle 
volonté et d’une extraordi-
naire inspiration. Et comme 
la chance ne vous lâche 
pas d’une semelle, vous 
saurez exploiter vos dons. 

Lion
Une attitude excessive, 
des ambitions déraison-
nables peuvent provoquer 
des litiges autour de vous. 
Le mieux serait d’agir 
avec bon sens, mesure et 
sagesse. 

Vierge
Comme cela bouge, vous 
ne ménagerez ni votre 
temps ni votre matière 
grise. Ayez alors toutes les 
audaces, amorcez les pro-
jets et mettez en train de 
nouvelles activités. 

Taureau
Ne confondez pas vitesse 
et précipitation. Vous feriez 
alors des erreurs regret-
tables qui vous entraîne-
raient dans des situations 
fâcheuses. Attention, pru-
dence ! 

Balance
Quelle éloquence, quelle 
force de conviction ! De 
passionnantes propositions 
pourraient entraîner des 
changements de travail et 
de lieu de vie. Alors, vous 
êtes prêt ? 

Verseau
Vous pourriez poursuivre 
de nouveaux buts, une 
nouvelle vocation et vous 
surprendre vous-même. 
Alors servez-vous de vos 
meilleurs atouts, car c’est 
le moment de foncer ! 

Gémeaux
Incompréhension avec 
votre famille et différends 
reviennent sur le tapis. 
Adoptez une conduite com-
préhensive et patiente afin 
de rendre vos échanges 
plus sereins et constructifs. 

Mercredi 18

À la saint Luc, 
la betterave 
devient suc.

4°/13°

Jeudi 19

5°/13°

Vendredi 20

5°/14°

Samedi 21

6°/14°

Dimanche 22

7°/16°

Lundi 23

8°/16°

Mardi 24

7°/15°

À la saint René,  
couvre ton nez !

La sainte Adeline 
souvent arrosée  
d’une pluie fine.

À la sainte Ursule,  
le temps parfois est  
un petit printemps.

À la saint Vallier, faut 
qu'il y ait du bois  

au bûcher.

À la saint Hyacinthe, 
on peut semer sans 

crainte.

Pluie de la saint 
Florentin, dure 

jusqu'au lendemain.

Votre météo de la semaine « Si octobre est chaud, février sera froid ! »
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PÉRONNE

L a nouvelle saison culturelle de 
Péronne a démarré en sep-
tembre. Depuis la crise sani-

taire, l’enthousiasme vers la culture 
se redéveloppe petit à petit chaque 
année. L’envie de sortir, de se diver-
tir, de partager et de tisser des liens 
que de plus en plus de personnes re-
cherchent, Péronne l’a compris. C’est 
pour cela que cette saison culturelle 
sera remplie d’événements divers et 
variés. Allier culture et diversité c’est 
le pari que s’est lancé la commune. 

Le quintette de cuivre, ça 
vous dit quelque chose ?
n Local Brass Quintet, Thomas Enhco, 
Jean-Claude Gengembre, Gabriel Phi-
lippot, David Hudry et François Chapuis, 
sont des jeunes musiciens qui veulent 
donner un souffle de fraîcheur au quin-
tette des cuivres. Un moment divertis-

sant et dans l’air du temps, un quintette 
comme vous ne l’avez jamais vu.

✔ Local Brass Quintet, le 19 novembre 
à 17h à la salle Jean Moulin. Entrée gra-
tuite sur réservation au 03 22 84 49 60.

Pour le meilleur 
et pour le pire
n Jeanne, organisatrice de mariage, qui 
jongle entre son boulot, son père à l’EH-
PAD, les études de sa fille et les dettes 
mise beaucoup sur le prochain mariage 
chic qu’elle organise pour récolter un 
maximum d’argent. Avec son assistant 
Serge, naïf et dévoué, ils gèrent une 
équipe, qui disparaît au fur et à mesure 
de la cérémonie… Comment faire ? Où 
vont-ils ? Tout va couler à l’eau ? 

✔ Rebecca Hampton et Booder, 
c’est le 21 novembre à 20h30 

à l’espace Mac Orlan. Entrée 39€. 
Renseignements au 03 22 73 31 16.

La rencontre d’Harmonies
n La rencontre des Harmonies est un 
symbole important pour l’Orchestre 
d’harmonie de Péronne, l’Orchestre 
d’harmonie d’Epehy et l’Orchestre d’har-
monie de « Les Rues des Vignes ». 
Tous les ans, les trois harmonies se réu-
nissent pour produire ce concert toujours 
aussi impressionnant.

✔ Le concert Rencontre d’Harmonies, 
le 25 novembre à l’espace Mac Orlan. 

Concert gratuit, renseignements 
au 06 77 74 57 37.

Les Beatles are back
n The Rebeats, un groupe de quatre 
amis, vêtus comme les Beatles vont 
chanter comme les Beatles. Le 15 dé-
cembre, The Rebeats vont interpréter 
les plus grands tubes de leurs idoles. 
Ne manquez pas leur Last Tour (der-
nière tournée).

✔ Le 15 décembre à 20h30 à l’espace 
Mac Orlan. Entrée à partir de 44€. 

Renseignements au 03 22 73 31 16.

Une saison culturelle Une saison culturelle 
pour le meilleur et pour le rirepour le meilleur et pour le rire


