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La Java -

De 12h à minuit en semaine.
De 12h à 3h le week-end.

Horaires  d 'ouverture  7/7j

Évènements :
Soirées à thème
Séminaires
Anniver ais res
Mariages
Baptêmes

  Avenue Leo Lagrange, Saint-Quentin
À 100 m du Parc d 'Isle (Parking gratuit) 
Réservation : lajavarestaurant.fr
Réservation de groupe : reservation@lajavarestaurant.fr

Restaurant Bar Party

DÉCOUVERTE

L a marche est le sport favori des 
Français et en cette période de 
l’été, quoi de mieux qu’une petite 

balade champêtre facile de 10 km à 
travers marais, vallée et bois de la 
Somme. Pour débuter cette randon-
née, il vous faut vous rendre à Athies 
à quelques 11 km de Péronne.
Le rendez-vous initial est situé face au 
portail sud de l’église d’Athies. Prenez 
le temps de la visiter avec son portail 
du 13e siècle. Empruntez le chemin 
dit « des Petites vignes » après avoir 
traversé la route, la place et l’allée 
d’arbres.
Continuez ensuite à longer des marais 
d’un côté et la plaine de l’autre avec 
les Terres du marais et la Planée. Par-
venus à la route, tournez nettement à 
gauche et passez aussitôt le pont de 
l’Omignon.
Entrez dans le village de Saint-Christ-
Briost et passez le long des étangs de 
la pisciculture à proximité d’un ancien 

moulin. Après 400 m environ, prendre 
une route à gauche pour le retour vers 
Athies. Vous aurez à votre gauche à 
nouveau l’Omignon et les marais du 
Vivier, puis le marais Quesmont avant 
d’arriver aux anciens moulins qui ont 
été transformés en 1903 en minoterie, 
détruite pendant la Première Guerre 
mondiale, rebâtie et fermée définiti-
vement en 1955. Un bel endroit pour 
votre pique-nique si vous l’avez prévu.
Vous êtes là au bord du village 
d’Ennemain avec son église faite de 
briques et d’enduit réalisée par l’archi-
tecte Jacques Debat-Ponsan. Suivez 
la route et passez à nouveau l’Omi-
gnon pour arriver à l’entrée d’Athies. 
Prenez à droite en empruntant la 
contrescarpe en remontant vers les 
hauteurs en longeant le lieu-dit La 
Prairie sous la ville et, en atteignant la 
maison de retraite, redescendez vers 
l’église. n J.-F.D

La Vallée de La Vallée de la Marche vertela Marche verte

Ce qu’il faut savoir…
✔ A Saint-Christ-Briost existe une 
anguillère traditionnelle permettant 
de pêcher l’anguille lorsqu’elles 
remontent vers la mer des Sargasses 
où elles partent se reproduire.

✔ Athies est connu dans l’histoire de 
France lorsque Radegonde devient 
reine des Francs en 558 en épousant 
Clotaire contre son gré d’ailleurs. 
Clotaire, fils de Clovis, avait remporté 
une victoire sur les Thuringiens et 
la belle Radegonde fut ramenée à 

Athies comme « butin » de guerre. 
Elle se consacrera à Dieu après que 
Clotaire assassine son frère. Entrée 
en monastère, elle meurt en 587. 
Athies lui doit une maladrerie sur les 
lieux de l’actuelle maison de retraite. 
Des vitraux de l’église retracent la vie 
de Radegonde.

✔ Aux alentours, l’église de Monchy-
Lagache, où les vitraux sont classés, 
est à visiter.



La maternité du CH de Cambrai labellisée IHAB (Initiative Hôpital Ami des Bébés) de-
puis 2009, gage de qualité des soins et d’accompagnement à la parentalité, peut vous 
accueillir au sein de ses locaux, pour votre suivi de grossesse, vos cours de préparation 
à l’accouchement et à la parentalité ainsi que pour votre accouchement 
Urgences gynécologiques et 
obstétricales 24h/24, 7j/7
Suivi gynécologique sur ren-
dez-vous avec gynécologue ou 
sage-femme sur rendez-vous.
 
La maternité propose de suivre 
votre grossesse au rythme 
d’une consultation prénatale 
par mois et des 3  échogra-
phies de dépistage (la surveil-
lance peut nécessiter d'être 
plus rapprochée si votre état de 
santé ou celui de votre enfant 
le nécessite).
Si vous êtes déjà suivie par 
votre obstétricien, votre sage-
femme libérale ou votre méde-
cin généraliste, vous pouvez 
évidemment poursuivre votre 
suivi habituel et transférer votre 

Nous aimons vous rencontrer 
au moins une fois avant l’ac-

prendre 
connaissance de votre dossier 
et organiser votre consulta-
tion pré-anesthésique.
 
Si vous souhaitez faire votre 
préparation à l’accouchement 
avec nous, cela est tout à fait 
possible, nous proposons :

  Cours de préparation à 
l’accouchement classique
  Cours de préparation à 
l’accouchement yoga
  Yoga prénatal
  Atelier Allaitement
  Atelier Rythmes et Besoins 
du nouveau-né
  Atelier Portage
  Atelier Massage
  Atelier salle nature
  Atelier Perturbateurs 
Endocriniens

En plus de cela vous pouvez 
consultations 

 hypnose, Allaite-
ment (pré et postnatal) et acu-
puncture.
 
Nous proposons 3 salles 
d’accouchement dites « clas -
siques » , si vous souhaitez ac-
coucher avec une péridurale, 
nous avons un anesthésiste 
présent 24h/24 (de même pour 
le gynécologue de garde et 
pour le pédiatre).

La salle nature est composée 
d’une baignoire de dilatation, 
d’une banquette d’accouche-
ment, d’une liane d'étirement, 

-
vant être immergé dans la bai-
gnoire), cette salle est le lieu 
idéal pour accoucher sans péri-
dural en toute sécurité.

 
Si vous le souhaitez après 
l’accouchement vous pourrez 

intégrer une de nos 3 suites 
parentales (composées d’un lit 
double médicalisé, d’un espace 
repas et un 
espace sa-
lon, à 40 € la 
nuit, ou 60 € 
si vous optez 
pour la plus 
grande des 3 
qui contient 
en plus une 
kitchenette).

Si vous ne souhaitez pas une 
de nos suites parentales, 
nos chambres simples vous 
tendent les bras.

 
De part notre Label IHAB, nous 
avons énormément travaillé 

 bienveil-
lance envers les familles et 
les rythmes de sommeil et 
d’éveil du nouveau-né et de 
ses parents, pour cela un self 

petit-déjeuner a été créé. Il est 

les jeunes parents puissent 
manger au moment où cela 
semble le plus propice.

 
Le peau à peau est proposé 
systématiquement après la 
naissance de l’enfant (que ce 
soit par césarienne ou par voie 
basse) et est ininterrompu 
jusqu’à la préparation pour le 
retour en chambre. Les soins 
bébés sont réalisés directe-
ment en salle d’accouchement 

-
rents-enfant.
La présence de l’accompa-
gnant est encouragée en salle 
de césarienne.
Notre personnel a été spéci-

 l’accom-
pagnement de l’allaitement. 

LE PETIT MAG 03Publi Reportage

CENTRE HOSPITALIER 
DE CAMBRAI, 

516 avenue de Paris www.ch-cambrai.fr

 Secrétariat 03.27.73.73.59  
       Infirmière de consultations : 03.27.73.71.95

Le bien naître à la Maternité du Centre Hospitalier de Cambrai

Maternité Centre Hospitalier Cambrai
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PÉRONNE

N iché au cœur du parc du 
CAM, le mini-golf de Péronne 
vous accueille tous les jours, 

de 14h à 20h. En famille ou entre 
amis, venez réaliser les 18 trous 
du parcours et profitez de cet écrin 
de verdure pour passer un moment 
convivial et agréable durant l’été. 
Pour profiter pleinement de cet es-
pace de loisirs, le dernier accès se 
fait à 18h30.
L’entrée est au prix de 2€ et est gra-
tuite pour les moins de 8 ans (1,50€ 

par personne pour les groupes de 
plus de 10 personnes). Le mini-golf 
peut également ouvrir le matin pour 
les groupes et les accueils de loisirs, 
sur réservation.
À partir du 1er septembre, le mini-golf 
ouvrira le mercredi, le samedi, le di-
manche et les jours fériés, de 14h à 
20h, jusqu’à sa fermeture hivernale, 
au début du mois d’octobre. n
✔ Renseignements et réservations par mail 

à communication@ville-peronne.fr

Le mini-golfLe mini-golf
sans modérationsans modération

PÉRONNE

L a journée du 14 juillet débu-
tera à 9h30 avec le tradition-
nel concours de pêche les 

berges de l’étang du CAM. À par-
tir de 14h, les jeux picards et une 
structure gonflable de 35 mètres de 
long s’installeront au Fort Caraby. 
La cérémonie officielle du 14 juillet 
aura lieu à 15h au monument aux 
morts, rue Béranger.
Les bénévoles de Péronne en 
Fête organisent un thé dansant à 
l’Espace Mac Orlan, de 14h à 19h. 
Les amateurs de danse pourront se 
faire plaisir au son de l’accordéon 
de Mathieu Czensz. Avant un final 
éclatant avec un feu d'artifice tiré à 
23h au parc du CAM.

… et un Castle festival 
explosif !
Mais les festivités ne s'arrêtent pas 
là ! À partir de 18h et jusqu'à 1h, 
le Castle Festival prendra le relais. 
Cet événement musical réunira les 

DJ’s Arno Skali, Kriss Norman et 
Axel H qui enflammeront la scène 
avec leurs performances explo-
sives. 
Enfin, notons que l’Historial de 
la Grande Guerre accueillera le 
14 juillet, l’Académie départemen-
tale des musiques actuelles. Un 
concert gratuit est prévu de 19h à 
20h30 au Théâtre de Verdure. Les 
artistes présents seront Maxime Si-
net, Etienne Bouyer, Xavier Rasse, 
Philippe Elter, Deborah Tabguy et 
Philippe Messio. n

✔ L’accès à l’ensemble 
des festivités est gratuit.

Un 14 juillet Un 14 juillet 
copieux…copieux…

PÉRONNE

Ouvertes à tous, les séances 
de cinéma de plein-air 
reviennent les 21 juillet et 

14 août prochains. Çà vous tente, 
alors lisez jusqu’au bout !
Devenus des évènements incontour-
nables des étés péronnais, les pro-
jections en plein-air sont l’occasion 
idéale pour passer un moment de 
détente et de convivialité en famille 
ou entre amis. Les séances de ciné-
ma de plein-air auront lieu à l’Espace 
du Trou Baudelot, proche du Centre 
aquatique 02 Somme. L’entrée est 
gratuite et n’oubliez pas votre fau-
teuil et votre couverture pour profiter 
pleinement du spectacle une fois sur 
place.
Pour cette quatrième édition de 
« Péronne fait son cinéma », la ville 
propose une première projection le 
vendredi 21 juillet 2023 à 22h, au 
coucher du soleil, avec le film Top 
Gun : Maverick. Une seconde diffu-
sion se tiendra le 14 août à 21h30 

avec le film Tous en Scène 2, film qui 
a été choisi par le conseil municipal 
des enfants. n

✔ Renseignements au 03 22 73 31 11
ou au 03 22 73 31 16

Cinéma en plein air,Cinéma en plein air,
çà vous dit ?çà vous dit ?

PÉRONNE

L a Fête du Livre, attendue par 
tous les passionnés de lecture, 
revient à la salle Jean Moulin, 

le samedi 9 septembre (de 10h à 
18h). Organisé par la bibliothèque 
municipale, cet événement culturel 
majeur est ouvert à tous et gratuit. 
Une occasion parfaite pour les pas-
sionnés de littérature de partager 
leurs trésors avec d'autres amateurs.
Les équipes de la bibliothèque muni-
cipale seront présentes lors de cette 
journée pour organiser une vente 
de livres au profit d'une association 
locale. En plus des livres, les ama-
teurs de musique et de cinéma trou-
veront leur bonheur avec la vente 
de vinyles, de CD et de DVD. C'est 
l'opportunité idéale d’élargir sa col-
lection musicale ou de découvrir de 
nouvelles œuvres.
À noter que la fête du livre sera pré-
cédée par l’ouverture de la biblio-

thèque annexe de la Chapelette le 
vendredi 8 septembre. n
✔ Les particuliers souhaitant participer 

à cette vente doivent s'inscrire avant 
le 31 juillet au 03 22 73 31 09

LLe livre et e livre et 
la seconde mainla seconde main
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PÉRONNE

L e Castle festival promet deux jours 
de concerts exceptionnels les 
14 juillet sur la place Audinot et 

15 juillet  à l'espace Mac Orlan. Ce fes-
tival est l’événement à ne pas manquer 
pour tous les amateurs de musique. Il 
propose une occasion inédite de décou-
vrir de nouveaux artistes.

Le festival débutera le 14 juillet avec 
une soirée gratuite de musique clubbing 
et électro. Dès 18 heures, les artistes 
Arno Skali, Kriss Norman et Axel H se 
produiront sur scène pour offrir un show 
musical inoubliable à tous les amateurs 
de musique électronique.
La deuxième journée, le 15 juillet, dé-

butera à 20h 30 avec une soirée pop 
urbaine. Les artistes phares de Tiktok : 
Yanns (notre photo), Dana et Gosch 
feront vibrer la scène pour offrir une ex-
périence musicale unique en son genre. 
(Tarif unique de 23 €). n

✔ Renseignements au 03 22 73 31 11

PÉRONNE

D
ans le cadre des festivités du 15 
août, la Ville, Gazelec et Éner-
gies du Santerre organisent 

une exposition de véhicules anciens, 
yougtimers et voitures de prestige. 
Après avoir réalisé un tour de ville, les 
exposants s'installeront rue Georges 
Clemenceau, près du camping muni-
cipal. Pour un temps de visites et 
d’échanges entre passionnés ! n

✔ Départ de la balade en ville à 11h. 
Remise des prix du concours de prestige à 18h.

✔ Inscription pour les exposants et 
renseignements au 03.22.73.31.11

PÉRONNE
Un grand jeu de l’été
n La Ville de Péronne organise la troisième édition du Grand jeu de l’été chez 
près de 70 commerçants du centre-ville partenaires, jusqu’au 25 août. Pour par-
ticiper, rien de plus simple : retirez votre bulletin de participation chez les com-
merçants partenaires, remplissez-le et déposez-le dans l’urne prévue à cet effet à 
l’accueil de la mairie. De nombreux lots sont mis en jeu : 5 jeux de société Circino 
Le Chasseur de Trésors ; 10 entrées pour le parc d’accrobranche Au Fil du Cam, 
10 entrées pour le cinéma municipal Le Picardy, 10 entrées pour le mini-golf  de 
Péronne, 10 chargeurs sans fil et 5 serviettes de plage.

✔ Le tirage au sort des gagnants sera effectué le 28 août.

Sortir de sa bulle...
n ... pour une soirée mousse organisée par Péronne en fête le samedi 5 août dans 
la cour Béranger, de 18h 30 à 1h. Gratuit.

Tournoi de boules
n La Boule péronnaise organise un tournoi ouvert à tous le samedi 5 août dès 11h 
sur les terrains de pétanque de la ville. 

Deux joursDeux jours de festival de festival

Exposition Exposition 
de voitures anciennesde voitures anciennes
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RÊVE

Il suffit de regarder l’été l’enthou-
siasme qui anime soudain les 
parcs et jardins lors d’un passage 

de montgolfières au-dessus de nos 
têtes.
Tout le monde rêve de s’envoler un 
jour dans les airs et de vivre cet ins-
tant magique de totale liberté où la 
sensation de flotter parmi les nuages 
sera pour toujours un moment de pur 
bonheur.
Praticable dans à peu près tous les 
endroits du globe, et ouvert quasi-
ment à tous, enfant comme personne 
à mobilité réduite, être pilote de 
montgolfière requière de passer un 
diplôme. 
Pour obtenir votre licence de pilote de 
ballon d’air chaud, possible à partir de 
14 ans, vous devrez suivre à la fois 
des épreuves théoriques, (comme 

les contraintes de sécurité et de 
navigation ou encore l’appréciation 
des phénomènes météorologiques 
et atmosphériques, pour n’en citer 
que quelques-unes), et pratiques 
telles que les opérations techniques 
de dépliage, gonflage, dégonflage, 
repli et rangement des différentes 
composantes du ballon, ou encore 
les actions de pilotage (montée, des-
cente, décollage, paliers, approche 
d’atterrissage et posée du ballon, …).
Ainsi pour postuler à l’examen, Il 
vous faudra avoir effectué au moins 
16 heures de vol en qualité de pilote 
de ballon libre à air chaud dont un 
minimum de 10 gonflages et 20 dé-
collages et atterrissages, ainsi qu’un 
vol solo de 30 minutes. Vous pourrez 
alors vous présenter au test en vol 
avec un examinateur agréé. L’exa-

men en vol comporte également une 
épreuve de radiotéléphonie et des 
épreuves au sol et en vol définies 
par arrêté, puisque le pilotage d’une 
montgolfière est réglementé par la 
direction générale de l’aviation civile 
(DGAC).
Enfin pour tous ceux qui rêvent sim-
plement de vivre une expérience 

inoubliable et survoler leur région 
suspendu à un ballon, plusieurs aéro-
dromes proposent des baptêmes de 
l’air. Pour une durée de vol d’environ 
une heure, il vous faudra débourser 
en moyenne 200 € pour une per-
sonne. n F.T.L.

La montgolfièreLa montgolfière
  fascine  fascine

DEUX-ROUES

Moyen de transport urbain plé-
biscité pour son côté écolo, 
moyen de balade pour visiter 

nos campagnes ou moyen de garder 
la forme, le vélo est tour à tour l’un ou 
l’autre, voire les trois à la fois !
Débutant ou cycliste amateur,  la 
bicyclette est un sport complet même 
à douce allure. A condition d’une 
pratique régulière, une à deux fois 
par semaine, cette activité musclera 
l’ensemble de votre corps et aura des 
effets bénéfiques sur votre souffle et 
votre cœur. Moins traumatisant que la 
course à pied, le vélo peut s’exercer 
en famille, même avec de jeunes en-
fants. Attention toutefois à bien sélec-
tionner votre parcours en campagne 
ou sur les pistes cyclables pour ne 
pas vous retrouver sur des routes 
dangereuses pour cause de trafic ou 
de vitesse.
Le vélo dit de ville est un modèle léger 
et confortable, parfois pliant, adapté 
pour les déplacements de courte dis-

tance, sans effort, ou la balade sans 
recherche de vitesse. C’est l’alterna-
tive idéal pour vos déplacements du 
week-end ou en vacances. 

Quel vélo choisir ?
Pour des trajets de longues distances, 
ou une pratique plus régulière et spor-
tive, il est préférable d’opter pour un 
VTC (vélo tous chemins). Plus aérody-
namique, le VTC a un cadre rigide en 
aluminium, dispose de nombreuses 
vitesses (18 à 20) pour grimper les 
côtes plus facilement et est équipé de 
pneus à crampons un peu plus larges 
que ceux d'un vélo de ville classique.
Le vélo de route, avec ses roues 
fines, et son cadre ultra léger,  est 
quant à lui idéal pour la conduite 
sur l'asphalte. Sa variante le vélo 
de course est réservée aux sportifs 
qui cherchent avant tout à réaliser 
des performances, et qui pratiquent 
le vélo de manière intensive.
Pour les casse-cous ou adeptes de 

sensations qui préfèrent rouler hors 
des sentiers carrossables, en forêt 
ou à la montagne, le VTT ou vélo tout 
terrain est fait pour eux. Côté look, le 
VTT se rapproche du VTC mais plus 
lourd, il est équipé de larges roues 
crantées et d’un cadre renforcé pour 
amortir les chocs. 
Tous ces modèles existent avec une 
assistance électrique. 
Passer à l’électrique représente un 
investissement financier non négli-
geable. C’est pourquoi, il convient de 
vous interroger sur vos besoins réels, 
avant achat. Un usage quotidien ne 

nécessitera pas le même modèle 
qu’un usage de loisirs ou qu’un usage 
sportif et intensif. Comme pour les 
voitures, différentes motorisation 
existent. Aussi prenez le temps de 
vous renseigner auprès de profes-
sionnels du cycle et n’hésitez pas à 
demander à essayer le modèle pro-
posé. 
Soyez également vigilant sur la quali-
té de la batterie, et comparez bien leur 
longévité et leur autonomie. Enfin, 
côté prix, pour une qualité correcte, 
comptez au minimum 1 500 € pour un 
vélo à assistance électrique. n F.T.L.

Profitons de l’étéProfitons de l’étépour se remettre en selle !pour se remettre en selle !

DécouvertesDécouvertes
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BAIE DE SOMME
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gastronomy.hautsdefrance.fr

Retrouvez 
Région Européenne de la Gastronomie 2023 sur hautsdefrance.fr/eter2023

L’opération éTER sur 

Du 7 juillet au 27 août

EXPÉRIENCE

Après les sports sur la terre et 
dans les airs, découvrons un 
sport sur l’eau, en vogue de-

puis quelques années maintenant : le 
paddle ! Accessible à tous et ludique, 
de plus en plus de personnes s’y 
adonnent. Pourquoi pas vous ?
Sport à mi-chemin entre le surf et la 
pirogue, le stand-up paddle se com-
pose d’une planche et d’une pagaie. 
Anciennement pratiqué par les rois 
polynésiens pour se déplacer d’île 
en île et faire du commerce, ce sport 
consiste à se mettre debout sur cette 
planche, garder l’équilibre et avancer 
grâce à cette pagaie. De première 
vue facile, il vous faudra cependant 
de la patience et de nombreux fous-
rires pour le dompter et trouver votre 
équilibre. Un conseil, commencez 
sur les genoux avant de vous lever 

si vous ne voulez pas passer votre 
séance dans l’eau. 
Où en faire ?
Le paddle se pratique généralement 
l’été en bord de mer.  Mais aussi, sur 
les lacs et rivières, et c’est plus simple 
car il n’y a pas de vagues ! Dans les 
Hauts-de-France, plusieurs endroits 
proposent cette activité. L’Office de 
tourisme des Hauts-de-France vous 
fait découvrir la ville de Lille en paddle 
sur la Deûle. Pour plus de renseigne-
ments, rapprochez-vous de l’associa-
tion « Le Grand Huit » de Lille (1). 
Pour une expérience sur les vagues, 
plus sportive, rapprochez-vous des 
clubs de plage. De nombreuses 
bases nautiques, près de Boulogne-
sur-Mer, du Touquet, de Berck ou en-
core de Calais offrent des initiations 

au stand-up paddle, ou vous louent 
le matériel adéquat le temps d’une 
séance.
Pour en profiter en toute liberté, et 
toute l’année, de nombreux modèles 
sont disponibles dans les magasins 
de sport. Gonflable et pratique, pour 
la plupart, ces planches de paddle 
vous offriront des moments inou-
bliables lors de vos sorties du week-
end ou de vos vacances.

Alors prêt pour la découverte… et 
l’aventure ? n M.S.

(1) au 06 08 25 74 91 ou sur 
www.legrandhuit.eu

Le paddle en vogue Le paddle en vogue 
ces dernières annéesces dernières années

n Les premiers prix démarrent 
à 150 € pour monter jusqu’à 
plus de 1000 € pour les modèles 
rigides. Pour une première 
planche, privilégiez le modèle 
gonflable, plus simple à transpor-
ter et à entreposer.
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12e journée
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16e journée
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Cette saison 2023/2024 marquera le passage 
à 18 clubs et donc à 34 journées. Seule la 17e 
journée sera programmée en semaine, le 
mercredi 20 décembre et marquera le début 
de la trêve hivernale.

Une Ligue 1 à 18 clubs !
La reprise s’e�ectuera avec la 18e journée 
programmée lors du week-end des 13 et 14 
janvier 2024. La 34e et dernière journée de 
Ligue 1 Uber Eats pour la saison 2023/2024 a 
été placée au samedi 18 mai.

Le match aller des barrages d’accession à la 
Ligue 1 aura lieu le jeudi 30 mai, et le match 
retour le dimanche 2 juin. La double 
confrontation opposera le 16e  de Ligue 1 au 
vainqueur des play-o�s de Ligue 2.

CALENDRIER
Saison 2023/2024
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Le
s d

ate
s d

es
 m

atc
he

s p
eu

ve
nt 

ch
an

ge
r e

n f
on

cti
on

 du
 ch

oix
 de

s d
iffu

se
ur

s, 
éta

bli
 en

vir
on

 tr
ois

 à 
qu

atr
e s

em
ain

es
 av

an
t la

 jo
ur

né
e.



18e journée
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CALENDRIER
Saison 2023/2024

MATCHES RETOUR
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HAUTS-DE-FRANCE 

Jusqu’au 30 septembre, la tour-
née d’été de la Région Hauts-
de-France ira à la rencontre des 

habitants et sillonnera les territoires 
des 5 départements. Près de 50 villes 
seront de la fête. Au programme dé-
tente et amusement pour faire passer 
un été festif et animé, particulière-
ment à ceux qui n’ont pas l’occasion 
de partir en vacances.

Au programme : des jeux, des ani-
mations, du karaoké, de la bonne 
humeur et des centaines de lots à ga-
gner. Dans les parcs, sur les plages 
ou sur les places, la tournée d’été de 
la Région Hauts-de-France fera souf-
fler un air de vacances, de détente et 
de fête, dans un esprit de convivialité 
et de partage qui caractérise si bien 
notre région. L’occasion également 
pour les habitants de redécouvrir le 
patrimoine des Hauts-de-France qui 
se trouve près de chez eux, tout en 

passant un été festif et animé.
Profiter de la tournée 
d’été avec éTER 
Du 7 juillet au 27 août, l’opération 
éTER revient en Hauts-de-France, 
avec des billets de train mis en vente 
au prix de 1 €. De nombreuses desti-
nations de la région seront ainsi ac-
cessibles à moindre coût, l’occasion 
de profiter davantage de la tournée 
d’été partout sur le territoire. n

Les dates de la tournée 
dans nos territoires :

13 juillet : Le Cateau (59) ; 
15 août : Péronne (80) ; 
19 août : Bapaume (62) ; 
2 septembre : Noyelles-sous-
Lens (62)

La tournée d’été La tournée d’été en route !en route ! ALBERT
Meeting aérien
les 26 et 27 août  
n La force aéronautique navale sera 
le thème du prochain meeting aérien 
de la Somme - Hauts-de-France à 
Albert-Méaulte les 26 et 27 août pro-
chains. Les Rafales de la Marine (trois 
au total) seront l'attraction du week-
end avec une présence attendue 
et inédite le dimanche à l'aéroport 
d'Amiens - Henri-Potez, à Méaulte. Ce 
sera l'une des quatre sorties de 2023, 
assure l'organisateur Pascal Cordier, 
qui a donc réussi le tour de force de 
les accueillir en Picardie.

La Patrouille de France, qui souffle 
cette année ses 70 bougies, sera 
également dans les airs, tout comme 
la force aérienne de Jordanie et les 
appareils de l'armée de terre, de la 
gendarmerie et de l'armée de l'air.

La veille, le samedi, après les mul-
tiples entraînements des patrouilles, 
place au désormais traditionnel 
et très prisé show crépusculaire, 
devant, cette fois, une jauge élargie à 
2 500 personnes.

✔ Le samedi à partir de 15h, le 
dimanche dès 10h. 

Billetterie sur ticketmaster.





Six accessoires de plage sont 
à retrouver. Jouez en ne vous 
servant qu’une seule fois de 
chaque lettre proposée.
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7 erreurs
Il existe sept différences 
entre ces deux photos. 
Découvrez lesquelles.

Solutions 1 - Une queue sur une tomate jaune au centre. 2 - Une demi-tomate 
rouge plus grosse au centre. 3 - Une petite tomate rouge en plus à 
droite. 4 - Une tomate rouge devient jaune en haut à droite. 5 - La 
tomate verte allongée à gauche devient ovale. 6 - Une demi-tomate a 
changé de sens à droite. 7 - Une demi-tomate verte en plus en bas à 
gauche.
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Votre horoscope
Bélier

Finalement, les planètes vous 
offrent leur protection. Si la pé-
riode s’annonçait tumultueuse, 
elle connaît quelques rebondis-
sements en votre faveur. Ouf, 
nous voilà rassurés ! Evitez tous 
les excitants. Votre estomac 
mérite que vous le ménagiez.

Poissons
Que ne feriez-vous pas pour 
faire plaisir ? Votre conjoint n’a 
pas à se plaindre d’ailleurs et sait 
profiter de la douceur que vous 
diffusez au sein du cocon. Ne 
changez rien surtout ! Le yoga 
vous tente ? Allez-y, foncez, vous 
en tirerez un profond bien-être.

Sagittaire
Vous savez habilement cacher 
vos faiblesses, votre réserve par 
exemple, et cela vous permet de 
garder la tête haute. Bravo, vous 
savez vous prendre en main et 
vous soigner aussi ! Ceux qui 
vous envient votre vitalité vous 
prient d’en livrer le secret.

Scorpion
Doué pour l’enseignement, vous 
êtes attiré par les voyages à 
l’étranger, les études supérieures. 
Qu’à cela ne tienne ! si vous avez 
la bougeotte, il faut foncer pour 
assouvir ses envies ! Exceptée 
une petite tension nerveuse, tout 
va pour le mieux pour vous.

Capricorne
Homme de foi, vous avez peut-
être tendance à faire la morale, au 
grand dam de votre entourage à 
qui vous cassez plus souvent les 
pieds que vous ne le pensez. Un 
conseil, jouez la discrétion ! Vous 
enchaînez les migraines. Consul-
tez un ophtalmologiste sans tarder.

Cancer
Vous pourriez obtenir l’appui de 
relations bien placées. Vous ver-
rez, vous serez au top niveau ! 
Tout ce qui sera entrepris condui-
ra au succès, tout ce qui sera 
semé portera ses fruits. Vous 
avez fait quelques écarts alimen-
taires ? Redressez la barre.

Lion
La semaine s’annonce on ne 
peut plus savoureuse, vous pou-
vez donc vous montrer confiant. 
Au travail, vous abattrez vos 
meilleures cartes et, à la maison, 
c’est le grand soleil ! Un peu de 
marche ne vous ferait pas de 
mal. Prendre l’air, ça détend.

Vierge
Côté finances, chance et expan-
sion vous attendent. Toutefois, ne 
vous laissez pas aller à la prodiga-
lité. Ne dépassez pas la mesure et 
évitez les opérations financières 
trop risquées. Pour ceux qui ont 
eu des problèmes de santé, tout 
va bientôt s’arranger.

Taureau
En duo, profitez de la clémence 
du moment pour trouver la juste 
mesure entre vos satisfactions 
personnelles et les demandes 
de votre moitié. Les célibataires 
s’encroûtent… Dommage ! Côté 
forme, rien à dire. Votre résis-
tance physique est remarquable.

Balance
Vous avez des passions gigan-
tesques et un magnétisme que 
d’autres vous envient. Votre tem-
pérament est fort et rassemble 
autour de vous. Que demandez-
vous donc de plus ? Votre point 
faible sera votre foie. Alimenta-
tion légère et eau s’imposent.

Verseau
Vous êtes toujours en train 
d’observer et de collecter des 
informations qui serviront vos 
ambitions. Le carriériste qui se 
cache en vous sait se rendre 
agressif et mordant. Vous serez 
particulièrement sensible aux 
affections en tout genre. Gare !

Gémeaux
Tout parle de belle histoire, de 
romance, de plénitude, de cœur 
à cœur complices et de projets 
communs. Quel festival de joies 
et de bonnes surprises vous 
attend, petit veinard ! Vous avez 
besoin de vous défouler. Faites 
du sport, mais avec modération.

Mercredi 19

De juillet chaud vient 

un automne, pendant 

lequel souvent, 

il tonne.

Jeudi 20 Vendredi 21 Samedi 22 Dimanche 23 Lundi 24 Mardi 25

S'il pleut à sainte 

Marguerite, les noix 

seront bien vite

gâtées.

Quand il pleut à la

saint Victor, la récolte 

n'est pas d'or.

S'il pleut à sainte 

Madeleine, il faut six 

semaines pour calmer 

sa peine.

Nuages de la sainte 

Brigitte, par le soleil 

sont chassés vite.

À la sainte Christine, 

mûrit l’aubépine.

Le 25 sans pluie, 

hiver rigoureux.

Votre météo de la semaine « Juillet, orage de nuit, peu de mal, mais que de bruit ! »
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Trois représentations à la Porte de Bretagne, trois triomphes pour le 
son et lumière organisé à Péronne, début juillet. Impressionnant par sa 
qualité et sa beauté ; impressionnant aussi pour la quantité de travail 

fourni par l'équipe de bénévoles, couturières, figurants ou encore 
techniciens de la présidente Claudette Guidon. 

Place désormais aux préparatifs de la 4e édition dès 2024 !
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Cygnes des temps

Cygnes des Temps :Cygnes des Temps :
quel triomphe !quel triomphe !

PÉRONNE

Vos vacances approchent et 
vous souhaitez partir l’esprit 
tranquille ? Si vous craignez 

pour la sécurité de votre habitation, 
une solution simple s’offre à vous : 
celle de l’Opération Tranquillité Va-
cances (OTV). Ce dispositif simple et 
gratuit, valable 365 jours par an, vous 
permet de demander aux services de 
la Police Municipale d’assurer une 
surveillance de votre domicile durant 
vos absences. Des patrouilles sont 
organisées pour passer aux abords 
de votre domicile et vous êtes pré-

venu en cas d’anomalies ou de mal-
veillance. n

✔Remplir le formulaire d’inscription en 
ligne disponible sur www.ville-peronne.fr 

✔Remplir le formulaire d’inscription 
à l’accueil du bureau de police 

(du lundi au vendredi 
de 8h à 12h et de 14h à 17h)

En vacances, En vacances, 
l’esprit tranquille ?l’esprit tranquille ?

JO 2024

S ept villes de la Somme accueil-
leront la flamme olympique le 
4 juillet 2024 : Amiens, Abbeville, 

Albert, Saint-Valéry-sur-Somme, La 
Chaussée-Tirancourt, Doullens et Vil-
lers-Bretonneux. « Toutes symboliques 
de l’histoire avec un grand H » a com-
menté le président du Département, 
Stéphane Haussoulier, qui prétend 
« faire de cette journée une grande 
manifestation à la fois populaire et fédé-
ratrice ». A trois semaines de l’ouverture 
des JO 2024 à Paris, la ville de Péronne 

sera donc privée de fête olympique 
avec le passage des porteurs de la 
flamme. Et le moins qu’on puisse écrire, 
c’est que la pilule a du mal à passer du 
côté de Gautier Maes. « Je suis surpris 
car le président du Département m’avait 
dit que Péronne, labélisée du reste 
Terre de Jeux, serait retenue » regrette 
le maire. La surprise est d’autant plus 
grande que la ville sous-préfecture de 
la Somme possède de légitimes atouts 
culturels et historiques et aussi un co-
pieux tissu associatif et sportif. n

Péronne a perduPéronne a perdu
la flammela flamme

LOUVRE-LENS

Alors que l’exposition “Pay-
sage. Fenêtre sur la nature” 
présente plus de 170 chefs-

d’œuvre, le Louvre-Lens invite ses 
visiteurs à prolonger l’expérience au 
cœur de son parc, labellisé “Jardin 
remarquable” par le ministère de la 
Culture.
Intégré dès l’origine au projet de 
l’agence japonaise d’architecture SA-
NAA, le parc de 20 hectares, fort de 
ses onze entrées, est un trait d’union 
inédit entre le musée et la ville. La 
paysagiste française Catherine Mos-
bach y a façonné la nature dans une 
démarche attentive aux évocations 
du passé minier et à la préservation 

d'un écosystème fragile.
Les quatre jardiniers du Louvre-Lens 
veillent chaque jour à l’équilibre re-
trouvé de cet ancien terril plat, entre 
gestion différenciée, préservation de 
la biodiversité, accueil des publics et 
sensibilisation à l’environnement. n

✔ Louvre-Lens, 99 rue Paul-Bert. 
Parc ouvert tous les jours de 7h à 21h 

(accès libre). Musée ouvert du 
mercredi au lundi, de 10h à 18h. 

Renseignements au 03 21 18 62 62.

Entre natureEntre nature
et cultureet culture






